Offene Vereinsmeisterschaft des MTV Jahn Schladen

Bericht von Hans- Gilinter Wolff

Am 21. November 2009 nahm ich bereits zum 4. Mal in Folge an den Vereismeisterschaften des
MTYV Jahn Schladen teil. Herrschten in den letzten Jahren immer Temperaturen um die 5 Grad und
es war windig, gab es diesmal sehr gute Bedingungen mit einer Temperatur von 14 Grad und kein
Wind. Um 15 Uhr wurde
das kleine Lauferfeld von
24 Lé&ufern auf die 8,5
km lange Strecke
geschickt. An die Spitze
setzten  sich gleich
Karsten Kappe und Arne-
Christian ~ Wolff.  Sie
passierten die 2 km in
7:09 min. Schon etwas
zurick Hans-  Gunter
Wolff, Roland Taubert,
und Krystian Twyrdy
(Velpker SV, neues
Vereinsmitglied 2010) in
7:50 min. Dazwischen
befanden  sich  noch Start
Christian Borchers
(Heiningen) und Silke Brinkmann (MTV Jahn Schladen). An der Spitze konnte Arne- Christian bis
ca. 4 km mithalten. Bei 2,5 km l6sten sich Krystian und ich von Roland. An der ca. 25 m hohen
Steigung bei 3,3 km zur Schwedenschanze konnte Krystian sich ca. 15 m von mir lésen. Oben auf
dem Kamm ging es 1,3 km
auf einen Grasweg laufend auf
und ab. Krystian konnte dort
auf Silke auflaufen. Am letzen
letzten Gefélle war dann ich
wieder an den beiden dran
und lief dort eine 15 m
Vorsprung heraus. Ich konnte
den Vorsprung dann bis zum
Ortseingang Schladen halten,
dann ging Silke an mir vorbei
und ich lief dann im
Windschatten hinter ihr her.
Das ging dann bis zur
Eisenbahnschranke,
600 m vor dem Ziel, die zu
Schranke einem unfreiwilligen Stopp
fihrte. Karsten und Arne-
Christian kamen noch durch. Arne- Christian legte noch einen guten Endspurt hin, und konnte dem
siegenden Karsten noch 10 s abnehmen. Christian B., der ca. 5 s hinter Arne- Christian lag, kam
nicht mehr durch die Schranke. Er musste ca. 2 min warten bis Silke und ich ankamen, wir mussten
ebenfalls noch ca.1:20 min warten. Krystian, Ansgar Portwig (LT Oker) und Roland wurden
ebenfalls aufgehalten. Die Wartezeiten wurden registriert. Als dann die Schranke sich endlich erhob
begann unser Endspurt. Den schnellsten hatte Christian B., der damit sogar noch Arne- Christian




vom 2. Platz verdrangte. Ich konnte auf den letzen 50 m noch an Silke vorbei laufen. Mit 34:41 min
belegte ich den 4. Platz, meine beste Platzierung und Zeit der vergangen Jahre.

Ergebnisse 2009

1. Karsten Kappe LAV Bad Harzburg 32:16
2. Christian Borchers Heiningen 32:20
3. Arne- Christian Wolff VB Fallersleben 32:27
4. Hans- Gunter Wolff VTB Fallersleben 34:41
5. Silke Brinkmann MTYV Jahn Schladen 34:42
6. Krystian Twyrdy Velpker SV 34:53
7. Ansgar Portwig LT Oker 35:41
8. Roland Taubert VTB Fallersleben 36:22

....... 23. Monika Wolff VB Fallersleben 45:38

Arne- Christian

Pressebericht BZ
Laufen: VM MTV Jahn Schladen

Optimalen Witterungsbedingungen herrschten bei den 22. Vereinsmeisterschaften im Langlauf des
MTYV Jahn Schladen, die Uber 40 Starter anlockten. Sie kamen unter anderem aus dem Harz,
Hildesheim und Wittingen.

Uber 8,5 Kilometer wiederholte Silke Brinkmann ihren Titelgewinn aus dem Vorjahr. Wahrend sich
Hans-Guinter Wolff (VFB Fallersleben) den Pokal in der Gastewertung sicherte. Aber als Erster
erreichte Karsten Kappe (LAV 07 Bad Harzburg) das Ziel, wie in den beiden Vorjahren. Der 39-
Jahrige bendtigte 32:16min flr die Strecke. Das Besondere an dieser Meisterschaft ist die Wertung.
Nach Alter und Geschlecht unterteilt erhalten die Starter Zeitgutschriften, die von der tatsachlichen
Laufzeit abgezogen werden. Die Gutschrift wird an Hand einer Tabelle ermittelt. Lediglich bei den
Startern der Jugend- und Hauptklasse wird die direkte Laufzeit gewertet.

Deshalb geht es beim Kampf um den Sieg und die Platzierungen haufig um Sekunden. Die 41-
jahrige Vereinsmeisterin Silke Brinkmann erhielt auf ihre Laufzeit von 34:52min einen Bonus von
5:36min. Sie lag mit gewerteten 29:06min vor dem 63-jahrigen Peter Hanke (37:39, gewertet 29:36)
und Richard Arlom (gewertet 36:01). Der 58-jahrige Hans-Glinter Wolff gewann bei Gésten mit
28:27min vor Michael Dauzou (28:56, Union Salzgitter). Karsten Kappe kam als Sechster mit
30:37min in die Wertung.

Ergebnisse 2002 -2009

http://www.mtvjahnschladen.de/root/index.php?a=leichtathletik&b=content/leichtathletik/index.htm

Presse: http://www.newsclick.de/index.jsp/menuid/2175/artid/11319703
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