
18.  Wolfsburg Gifhorner Laufcup 

       
   

SiegerInnen:
 
Valentin Harwardt 

     Miriam Hermann
   Frank Colsmann

Jessica Possiel

                  www.auf-dem-laufenden.com

                                                                              

  2012

Endergebnis



 Laufcup 2012 - Gesamtwertung nach 11 Wettkämpfen - männlich

1. Valentin Harwardt 77 M35 VfL Wolfsburg 7 31.29 Wolfsburg 2206 Punkte
2. Frank Colsmann 66 M45 TuS Celle 92 11 34.16 Leiferde 2200 Punkte
3. Hendrik Redeker 90 M20 VfB Fallersleben 7 33.16 Leiferde 2198 Punkte
4. Rouven Liebing 81 M30 Roadrunners Wolfsburg 11 36.27 Leiferde 2187 Punkte
5. Ronny Liebing 77 M35 Roadrunners Wolfsburg 10 36.33 Wolfsburg 2186 Punkte
6. Frank Balzer 69 M40 VfB Fallersleben 6 36.16 Wilsche 2183 Punkte
7. Detlef Klages 66 M45 TuS Celle 92 6 36.25 Wilsche 2178 Punkte
8. Arne-Christian Wolff 88 M20 VfB Fallersleben 6 36.05 Wilsche 2176 Punkte
9. Rudolf Wächter 64 M45 VfB Fallersleben 8 37.49 Leiferde 2160 Punkte
10. Günter Bertram 57 M55 Spvgg Groß Bülten 8 38.03 Leiferde 2159 Punkte
11. Marvin Kapalla 96 MU18 VfB Fallersleben 6 37.36 Wolfsburg 2151 Punkte
12. Frank Wolpers 67 M45 TuS Neudorf-Platendorf 11 38.19 Leiferde 2149 Punkte
13. Hans-Joachim Heermann 63 M45 SC Lüchow 10 38.20 Leiferde 2148 Punkte
14. Jörg Hinze 76 M35 Team Waggumer Holz 11 38.30 Adenbüttel 2138 Punkte
15. Uwe-Jens Gille 58 M50 VfR Wilsche/Neubokel 8 38.22 Wilsche 2136 Punkte
16. Jürgen Schwarzer 84 M20 Katzengebirgsläufer 8 38.05 Leiferde 2132 Punkte
17. Thomas Kramme 71 M40 Team Waggumer Holz 6 38.22 Vorsfelde 2130 Punkte
18. Olaf Fink 69 M40 Roadrunners Wolfsburg 10 38.54 Allerbüttel 2125 Punkte
19. Rainer Morgenthal 64 M45 VfB Fallersleben 9 38.52 Wilsche 2117 Punkte
20. Nico Lämmerhardt 86 M20 VfL Wolfsburg 9 38.50 Leiferde 2115 Punkte
21. Jonas Hahn 89 M20 TuS Celle 92 7 38.33 Neuhaus 2113 Punkte
22. Dirk Meinecke 74 M35 Freie Sportfreunde 03 7 38.15 Neudorf-Pl. 2105 Punkte
23. Dennis Gerdau 92 M20 TuS Neudorf-Platendorf 11 39.11 Allerbüttel 2095 Punkte
24. Jochen Jencquel 76 M35 FunkyFiveFlitzer 9 39.08 Wolfsburg 2091 Punkte
25. Victor Sherazee 94 MU20 VfR Wilsche/Neubokel 7 39.20 Meinersen 2089 Punkte
26. Rafael Malyska 76 M35 Roadrunners Wolfsburg 8 39.34 Allerbüttel 2085 Punkte
27. Matthias Riesen 70 M40 Wolfsburg 8 39.49 Knesebeck 2085 Punkte
28. Ralf Bertram 64 M45 SSV Neuhaus Triathlon 8 39.07 Allerbüttel 2079 Punkte
29. Klaus-Dieter Minnich 54 M55 Spvgg Groß Bülten 9 39.38 Leiferde 2079 Punkte
30. Volker Dittmar 61 M50 TuS Celle 92 7 39.51 Allerbüttel 2069 Punkte
31. Lucian Dzioba 62 M50 VfB Fallersleben 7 39.55 Neuhaus 2062 Punkte
32. Sören Weichert 86 M20 MTV Vorsfelde Marathon 6 39.42 Wolfsburg 2061 Punkte
33. Fred Kreutzmann 67 M45 Eilsleben 7 40.20 Vorsfelde 2041 Punkte
34. Andreas Freise 68 M40 VfR Wilsche/Neubokel 6 40.02 Allerbüttel 2032 Punkte
35. Dirk Schlegelmilch 80 M30 Wolfsburg 6 39.47 Leiferde 2029 Punkte
36. Jens Kunstmann 62 M50 BSG Stadt Wolfsburg 8 40.44 Leiferde 2028 Punkte
37. Stefan Hoffmann 66 M45 Braunschweiger Löwen 8 40.39 Knesebeck 2024 Punkte
38. Thorsten Lübke 63 M45 TuS Celle 92 7 40.56 Vorsfelde 2003 Punkte
39. Krystian Twyrdy 61 M50 VfB Fallersleben 9 41.39 Neudorf-Pl. 2003 Punkte
40. Wolfgang Schaffranek 53 M55 Spvgg Groß Bülten 6 41.07 Vorsfelde 1994 Punkte
41. Boris Börstler 73 M35 Ehmen 9 41.11 Fallersleben 1992 Punkte
42. Wolfgang Simon 52 M60 VfL Wolfsburg 8 41.18 Wilsche 1992 Punkte
43. Ralph Sieber 65 M45 Intro Wolfsburg 7 40.55 Leiferde 1991 Punkte
44. Dirk Switala 69 M40 VfB Fallersleben 8 41.21 Allerbüttel 1978 Punkte
45. Roland Taubert 53 M55 VfB Fallersleben 8 42.20 Vorsfelde 1966 Punkte
46. Michael Bigalke 73 M35 SV Jembke 9 42.17 Wilsche 1958 Punkte
47. Bernd Hermann 65 M45 TuS Neudorf-Platendorf 6 42.00 Neuhaus 1952 Punkte
48. Gunnar Henkel 70 M40 MTV Vorsfelde Marathon 7 41.09 Wolfsburg 1951 Punkte
49. Hans-Günter Wolff 51 M60 VfB Fallersleben 11 42.42 Neudorf-Pl. 1948 Punkte
50. Klaus Bartha 67 M45 Fallersleben 9 42.40 Leiferde 1947 Punkte
51. Claus-Dieter Conrad 61 M50 Danndorf 7 41.57 Allerbüttel 1944 Punkte
52. Olaf Wilke 64 M45 VfR Wilsche/Neubokel 6 41.52 Allerbüttel 1942 Punkte
53. Ingmar-Jens Riebe 66 M45 Isenbüttel 7 41.35 Neudorf-Pl. 1934 Punkte
54. Johannes Gille 95 MU18 VfR Wilsche/Neubokel 6 41.03 Wilsche 1930 Punkte
55. Mario Recklebe 66 M45 Wurzelpeterfreunde Grafh. 7 42.55 Fallersleben 1927 Punkte
56. Dirk Wantier 77 M35 Injoy Wolfsburg 9 41.37 Neudorf-Pl. 1924 Punkte
57. Holger Hendrich 64 M45 LT Isenhagener Land 7 42.35 Leiferde 1924 Punkte



58. Christian Pagel 71 M40 MTV Vorsfelde Marathon 7 42.31 Neudorf-Pl. 1922 Punkte
59. Andreas Menzel 60 M50 VfL Wolfsburg 7 42.13 Wilsche 1921 Punkte
60. Bernd Döring 65 M45 SV Gifhorn 6 40.15 Adenbüttel 1920 Punkte
61. Matthias Meyer 64 M45 Ehmen 10 42.39 Neudorf-Pl. 1913 Punkte
62. Andreas Glöckner 65 M45 Braunschweig 10 42.41 Meinersen 1901 Punkte
63. Jörg Beckner 62 M50 Team Waggumer Holz 6 42.38 Leiferde 1898 Punkte
64. Bernd Janitzki 64 M45 Team Waggumer Holz 6 41.39 Knesebeck 1891 Punkte
65. Frank Mertens 67 M45 LG Salzwedel 10 43.17 Neudorf-Pl. 1885 Punkte
66. Detlef Bumcke 59 M50 Wolfsburg 11 43.43 Neudorf-Pl. 1883 Punkte
67. Joern Schmidt 68 M40 SV Nordsteimke 8 43.06 Vorsfelde 1874 Punkte
68. Christian Klinner 64 M45 VfL Wolfsburg 7 42.51 Leiferde 1873 Punkte
69. Bernd Krüger 68 M40 SV Jembke 9 43.31 Neudorf-Pl. 1873 Punkte
70. Jan Fasula 80 M30 Tempomaten 6 42.44 Leiferde 1872 Punkte
71. Thomas Köhler 64 M45 TSV Lelm 7 42.57 Wilsche 1869 Punkte
72. Michael Ludwig 71 M40 LT SSV Didderse 6 42.36 Leiferde 1866 Punkte
73. Christian Jeske 75 M35 Injoy Wolfsburg 7 43.26 Wilsche 1865 Punkte
74. Jens Thies 64 M45 VfB Fallersleben 6 42.17 Allerbüttel 1864 Punkte
75. Olaf Beger 65 M45 SV Jembke 7 42.29 Adenbüttel 1861 Punkte
76. Martin Eisbrenner 61 M50 Edeka Eisbrenner 6 43.29 Leiferde 1858 Punkte
77. Harald Lehmann 62 M50 Wurzelpeterfreunde Grafh. 6 43.38 Neuhaus 1845 Punkte
78. Thomas Schiefelbein 66 M45 Wittinger-Lauf-Team 8 43.34 Leiferde 1844 Punkte
79. Werner Reimer 59 M50 MTV Vorsfelde Marathon 6 42.09 Wilsche 1837 Punkte
80. Jörn Kleinschmidt 72 M40 Tempomaten 8 42.46 Neudorf-Pl. 1836 Punkte
81. Fabian Krüger 89 M20 VfR Wilsche/Neubokel 8 43.24 Adenbüttel 1831 Punkte
82. Thomas Gerlach 60 M50 Spvgg Groß Bülten 6 42.36 Knesebeck 1829 Punkte
83. Eugen Neuwirt 75 M35 Sommerbiathlon Allerbüttel 6 43.35 Leiferde 1825 Punkte
84. Heinz-Jürgen Koch 60 M50 Rühener Mäuse 11 44.24 Leiferde 1822 Punkte
85. Karsten Ponischil 73 M35 Sommerbiathlon Allerbüttel 6 43.10 Wilsche 1819 Punkte
86. Stefan Hölter 62 M50 VfR Wilsche/Neubokel 6 42.06 Allerbüttel 1816 Punkte
87. Heiko Arndt 66 M45 LT SSV Didderse 8 43.26 Adenbüttel 1813 Punkte
88. Karsten Wahren 69 M40 Team Waggumer Holz 6 43.39 Neudorf-Pl. 1810 Punkte
89. Thomas Solle 69 M40 Team Waggumer Holz 6 43.37 Leiferde 1806 Punkte
90. Karsten Evers 71 M40 MTV Isenbüttel 11 43.46 Neudorf-Pl. 1798 Punkte
91. Detlef Krier 61 M50 HSC Ehmen 10 44.57 Adenbüttel 1787 Punkte
92. Joey Franklin Gründel 01 MU12 VfL Wolfsburg 9 44.55 Allerbüttel 1778 Punkte
93. Rainer Schmidt 64 M45 Team Waggumer Holz 8 45.23 Leiferde 1776 Punkte
94. Matthias Kausch 74 M35 VfB Klötze 07 7 43.54 Leiferde 1775 Punkte
95. Manfred Beyer 50 M60 VfL Wolfsburg 6 44.02 Wilsche 1774 Punkte
96. Florian Zink 80 M30 Gifhorn 6 44.32 Knesebeck 1772 Punkte
97. Lutz Thielecke 55 M55 VfB Fallersleben 6 43.08 Leiferde 1757 Punkte
98. Nicolas Heidtke 82 M30 VfB Fallersleben 9 45.03 Neuhaus 1752 Punkte
99. Karsten Krökel 58 M50 Sommerbiathlon Allerbüttel 6 43.36 Neudorf-Pl. 1743 Punkte
100. Thomas Matthies 71 M40 Müden 10 45.15 Neudorf-Pl. 1734 Punkte
101. Andreas Seynaeve 66 M45 Ehmen 11 45.06 Leiferde 1733 Punkte
102. Michael Heuer 69 M40 LT SSV Didderse 7 45.08 Adenbüttel 1733 Punkte
103. Johannes Braun 64 M45 VfR Wilsche/Neubokel 6 44.41 Leiferde 1729 Punkte
104. Felix Saucke 91 M20 VfR Wilsche/Neubokel 6 42.16 Allerbüttel 1726 Punkte
105. Jörg Weichert 55 M55 MTV Vorsfelde Marathon 9 45.36 Leiferde 1720 Punkte
106. Roland Ahlbrecht 59 M50 VfB Fallersleben 7 45.52 Neudorf-Pl. 1720 Punkte
107. Steffen Ranft 63 M45 TuS Neudorf-Platendorf 6 45.40 Neuhaus 1709 Punkte
108. Harald Achilles 55 M55 LG Braunschweig 7 44.27 Fallersleben 1702 Punkte
109. Andreas Betker 68 M40 Sommerbiathlon Allerbüttel 7 45.13 Allerbüttel 1698 Punkte
110. Rainer Josel 53 M55 Spvgg Groß Bülten 6 44.26 Knesebeck 1694 Punkte
111. Jens Kriegshammer 66 M45 SSV Neuhaus Triathlon 9 46.38 Allerbüttel 1682 Punkte
112. Uwe Jaeschke 69 M40 Wurzelpeterfreunde Grafh. 6 44.53 Leiferde 1679 Punkte
113. Viktor Kelsch 64 M45 Injoy Wolfsburg 7 45.24 Wilsche 1679 Punkte
114. Gary Barber 58 M50 Team Waggumer Holz 9 45.18 Leiferde 1665 Punkte
115. Stefan Klüber 65 M45 MTV Vorsfelde Marathon 6 44.35 Wilsche 1657 Punkte
116. Achim Schacke 63 M45 LT Isenhagener Land 7 45.38 Leiferde 1654 Punkte
117. Benny Trump 79 M30 Hoitlinger Laufpower 8 45.39 Neudorf-Pl. 1652 Punkte
118. Heino Wengelnik 63 M45 VfB Fallersleben 11 47.29 Wolfsburg 1652 Punkte



119. Rolf Trump 57 M55 Hoitlinger Laufpower 9 46.36 Neudorf-Pl. 1648 Punkte
120. Frank Hoffmann 63 M45 Slow Motion 8 47.18 Adenbüttel 1646 Punkte
121. Norbert Effe 41 M70 Team Waggumer Holz 9 47.00 Wilsche 1640 Punkte
122. Peter Thomsen-Schmidt 57 M55 PTB Runners 7 45.44 Wilsche 1626 Punkte
123. Henning Lemanczyk 76 M35 Gifhorner Asphaltschrubber 6 45.56 Wilsche 1624 Punkte
124. Frank Loges 63 M45 MTV Vorsfelde Marathon 7 46.47 Neuhaus 1612 Punkte
125. Karl-Heinz Schrock 52 M60 VfL Wolfsburg 7 47.09 Leiferde 1608 Punkte
126. Stephan Brüning 83 M20 Helwinkel-Nord 8 47.32 Neudorf-Pl. 1605 Punkte
127. Ralf Kolberg 66 M45 K2 Engineering 6 46.38 Leiferde 1594 Punkte
128. Wolf-Dieter Hartmann 46 M65 SV Bokensdorf 8 47.13 Allerbüttel 1589 Punkte
129. Matthias Harder 59 M50 VfB Fallersleben 7 47.08 Allerbüttel 1588 Punkte
130. Michael Ehrhoff 82 M30 LT Isenhagener Land 8 47.09 Wolfsburg 1581 Punkte
131. Knuth Bendokat 70 M40 Gifhorn 10 47.40 Adenbüttel 1580 Punkte
132. Heinrich Lagemann 49 M60 TSV Meine 10 48.32 Neudorf-Pl. 1573 Punkte
133. Christopher Mellinghaus 63 M45 SG Deka-Bank 6 47.43 Leiferde 1571 Punkte
134. Dennis Müller 92 M20 VfR Wilsche/Neubokel 7 46.18 Adenbüttel 1567 Punkte
135. Daniel Lenz 75 M35 Osloss 10 46.48 Neudorf-Pl. 1566 Punkte
136. Johannes Irmscher 52 M60 TuS Neudorf-Platendorf 9 48.17 Wolfsburg 1566 Punkte
137. Wolfgang Peter 38 M70 VfL Wittingen 7 48.30 Neudorf-Pl. 1565 Punkte
138. Martin Wobst 60 M50 BSV Ölper 7 47.26 Neuhaus 1562 Punkte
139. Karsten Alf 44 M65 VfB Fallersleben 7 48.41 Vorsfelde 1560 Punkte
140. Lars-Peter Rieger 69 M40 Braintec 7 46.18 Neuhaus 1546 Punkte
141. Torsten Reck 64 M45 SV Jembke 6 46.57 Wolfsburg 1544 Punkte
142. Markus Leipelt 62 M50 MTV Vorsfelde Marathon 6 47.19 Allerbüttel 1543 Punkte
143. Jörg Schuleit 62 M50 Sommerbiathlon Allerbüttel 7 45.12 Neuhaus 1540 Punkte
144. Matthias Müller 62 M50 Biber-Team Parsau 7 43.33 Neudorf-Pl. 1537 Punkte
145. Hans-Joachim Feldbinder 41 M70 Flechtorf 11 49.06 Neudorf-Pl. 1535 Punkte
146. Manfred Böttcher 51 M60 LAV Rümmer 7 48.47 Neudorf-Pl. 1534 Punkte
147. Clemens Rössing 99 MU14 Wolfsburg 9 49.24 Adenbüttel 1528 Punkte
148. Hartmut Orlovius 54 M55 Tempomaten 6 47.20 Leiferde 1524 Punkte
149. Torsten Kaminski 65 M45 Braunschweiger Löwen 8 48.07 Neudorf-Pl. 1510 Punkte
150. Julius Böse 99 MU14 Aller Runnings 6 49.00 Adenbüttel 1494 Punkte
151. Klaus-Dieter Böse 60 M50 Aller Runnings 6 49.05 Adenbüttel 1474 Punkte
152. Sven Roepke 65 M45 1. Bromer Gesundheits SV 6 48.08 Neudorf-Pl. 1469 Punkte
153. Hartmut Vogt 44 M65 TuS Neudorf-Platendorf 7 49.36 Leiferde 1452 Punkte
154. Richard Breskott 46 M65 Flechtorf 11 51.33 Neudorf-Pl. 1448 Punkte
155. Arne Rademacher 69 M40 VfR Wilsche/Neubokel 7 49.23 Neudorf-Pl. 1444 Punkte
156. Peter Friesen 67 M45 TuS Neudorf-Platendorf 6 48.47 Leiferde 1442 Punkte
157. Frank Stibbe 64 M45 MTV Vorsfelde Marathon 7 48.07 Neuhaus 1441 Punkte
158. Norbert Bittner 67 M45 Wolfsburg 9 50.56 Leiferde 1435 Punkte
159. Sebastian Finke 68 M40 Tempomaten 6 49.08 Knesebeck 1433 Punkte
160. Jens Pfennig 64 M45 Wolfsburg 7 49.37 Leiferde 1428 Punkte
161. Hans-Werner Müller 56 M55 LT Isenhagener Land 7 49.35 Leiferde 1427 Punkte
162. Rudolf Janke 50 M60 MTV Wasbüttel 8 49.40 Wolfsburg 1413 Punkte
163. Christian Szalies 86 M20 VfR Wilsche/Neubokel 6 48.35 Fallersleben 1401 Punkte
164. Denis Rössing 74 M35 Wolfsburg 9 52.10 Adenbüttel 1401 Punkte
165. Julian Vogel 63 M45 LT SSV Didderse 6 51.21 Adenbüttel 1372 Punkte
166. Michael Braun 67 M45 SV Sprakensehl 6 50.22 Adenbüttel 1371 Punkte
167. Tom Braun 00 MU14 SV Sprakensehl 6 50.19 Adenbüttel 1370 Punkte
168. Peter Gössing 40 M70 VfL Wittingen 8 52.02 Fallersleben 1356 Punkte
169. Michael Barlsen 60 M50 TuS Neudorf-Platendorf 6 51.29 Wolfsburg 1354 Punkte
170. Bernhard Steiner 55 M55 Sommerbiathlon Allerbüttel 8 53.34 Adenbüttel 1352 Punkte
171. Frank Kastern 66 M45 Wesendorfer SC 7 51.55 Leiferde 1349 Punkte
172. Andreas Kronemann 60 M50 Team Talanx 11 56.58 Neuhaus 1345 Punkte
173. Ralph Mlynek 68 M40 IG-Wieselflink 6 49.30 Leiferde 1342 Punkte
174. Armin Herrendörfer 43 M65 Stüde 8 56.39 Leiferde 1342 Punkte
175. Matthias Koch 91 M20 Rühener Mäuse 9 56.51 Allerbüttel 1340 Punkte
176. Christian Klarhoefer 37 M75 VfL Wolfsburg 7 53.14 Leiferde 1335 Punkte
177. Ralf Schmidt 63 M45 SV Jembke 7 54.48 Neudorf-Pl. 1335 Punkte
178. Dietrich Radmann 43 M65 Flechtorf 8 53.12 Leiferde 1334 Punkte
179. Ulli Seiffert 41 M70 Team Waggumer Holz 8 53.13 Allerbüttel 1328 Punkte



180. Marco Laeseke 77 M35 LT Isenhagener Land 8 52.43 Adenbüttel 1324 Punkte
181. Thomas Scharke 65 M45 Team Waggumer Holz 7 53.16 Wilsche 1317 Punkte
182. Udo Schenke 35 M75 VfL Wittingen 8 57.40 Neudorf-Pl. 1315 Punkte
183. Ernst Schneider 59 M50 FFW Rade 7 58.57 Neudorf-Pl. 1311 Punkte
184. Norbert Benitz 52 M60 Tempomaten 6 52.24 Neuhaus 1307 Punkte
185. Josef Flagge 52 M60 VfB Fallersleben 6 49.59 Leiferde 1303 Punkte
186. Ulrich-Chr. Fett 62 M50 Braunschweiger Löwen 6 52.48 Adenbüttel 1301 Punkte
187. Matthias Merkel 69 M40 Gifhorner Asphaltschrubber 6 52.22 Leiferde 1296 Punkte
188. Michael Hüser 65 M45 Calberlah 7 54.42 Leiferde 1289 Punkte
189. Hans-Walter Heine 65 M45 Wurzelpeterfreunde Grafh. 6 52.44 Neuhaus 1286 Punkte
190. Manfred Sindermann 41 M70 Team Waggumer Holz 8 55.48 Neudorf-Pl. 1281 Punkte
191. Detlef Koslowski 64 M45 Wolfsburg 6 52.14 Adenbüttel 1260 Punkte
192. Detlef Berg 64 M45 VfB Fallersleben 8 53.47 Allerbüttel 1250 Punkte
193. Wolfgang Nowak 37 M75 Helmstedt 6 59.18 Vorsfelde 1241 Punkte
194. Jens Jaworski 66 M45 SV Jembke 6 53.26 Vorsfelde 1234 Punkte
195. Günter Schmidt 44 M65 LT Hasselbach Wolfsburg 7 57.18 Adenbüttel 1231 Punkte

Laufcup 2012 - Gesamtwertung nach 11 Wettkämpfen - weiblich

1. Miriam Hermann 92 W20 Injoy Wolfsburg 7 38.02 Allerbüttel 2212 Punkte
2. Ines Rahmlow 68 W40 Intro Wolfsburg 7 39.30 Adenbüttel 2206 Punkte
3. Claudia Parschau 69 W40 VfB Fallersleben 7 41.11 Leiferde 2198 Punkte
4. Jessica Possiel 87 W20 Roadrunners Wolfsburg 11 42.34 Adenbüttel 2194 Punkte
5. Bianca Weide-Jentsch 67 W45 Team Waggumer Holz 6 42.05 Allerbüttel 2190 Punkte
6. Ines Roessler 68 W40 VfB Fallersleben 10 42.14 Wolfsburg 2189 Punkte
7. Dorothea Jung 65 W45 VfB Fallersleben 6 43.10 Leiferde 2183 Punkte
8. Simone Scharke 61 W50 Team Waggumer Holz 8 43.36 Neuhaus 2179 Punkte
9. Christina Ritter 78 W30 FunkyFiveFlitzer 9 44.14 Allerbüttel 2168 Punkte
10. Bianca Brandt-Wolpers 80 W30 VfR Wilsche/Neubokel 9 45.07 Allerbüttel 2163 Punkte
11. Karin Becker 64 W45 VfB Fallersleben 7 45.37 Wolfsburg 2158 Punkte
12. Sylvia Reitmeier 66 W45 MTV Vorsfelde Marathon 9 45.54 Neuhaus 2150 Punkte
13. Kristin Arnecke 76 W35 VfL Wolfsburg 6 45.44 Neudorf-Pl. 2148 Punkte
14. Gaby Wieja 68 W40 VfB Fallersleben 11 46.11 Neudorf-Pl. 2147 Punkte
15. Anja Heuer 68 W40 Tempomaten 7 46.33 Knesebeck 2142 Punkte
16. Sabine Voß 71 W40 SV Jembke 9 47.09 Neuhaus 2141 Punkte
17. Ramona Borchert 62 W50 SV Meinersen-Ahnsen-P 10 47.39 Neudorf-Pl. 2128 Punkte
18. Michelle Evers 00 WU14 MTV Isenbüttel 11 46.55 Neuhaus 2126 Punkte
19. Nicole Bigalke 74 W35 SV Jembke 11 48.08 Neudorf-Pl. 2117 Punkte
20. Alexandra Jünger 75 W35 Wolfsburg 9 48.58 Adenbüttel 2098 Punkte
21. Haike Grolla 65 W45 VfB Fallersleben 7 48.33 Leiferde 2093 Punkte
22. Isabell Haubner 95 WU18 TuS Neudorf-Platendorf 11 47.44 Neudorf-Pl. 2092 Punkte
23. Nicole Schmidt 79 W30 VfB Fallersleben 10 48.37 Leiferde 2090 Punkte
24. Karin Manzeck 59 W50 VfB Fallersleben 8 48.56 Knesebeck 2090 Punkte
25. Beatrix Deutsch 67 W45 VfB Fallersleben 6 49.02 Vorsfelde 2085 Punkte
26. Sandra Fricke-Gruen 71 W40 Tempomaten 7 47.24 Wilsche 2078 Punkte
27. Petra Koch 58 W50 Rühener Mäuse 11 50.22 Leiferde 2075 Punkte
28. Rieka Saucke 94 WU20 VfR Wilsche/Neubokel 6 46.57 Wolfsburg 2068 Punkte
29. Sandra Lenz 79 W30 Hurlyburly Girlies 9 48.45 Neudorf-Pl. 2062 Punkte
30. Sabine Hermann 64 W45 Injoy Wolfsburg 6 48.27 Leiferde 2058 Punkte
31. Jennifer Schwarz 90 W20 Wolfsburg 8 50.37 Fallersleben 2058 Punkte
32. Monika Wolff 55 W55 VfB Fallersleben 10 50.20 Leiferde 2056 Punkte
33. Natascha-Zoa Dietz 66 W45 PSV Holzminden 6 48.38 Leiferde 2052 Punkte
34. Jessica Dumke 77 W35 Hurlyburly Girlies 6 50.09 Adenbüttel 2052 Punkte
35. Brigitte Müller 65 W45 Biber-Team Parsau 6 48.50 Allerbüttel 2051 Punkte
36. Alexandra Schachel 67 W45 Wolfsburg 7 50.27 Fallersleben 2051 Punkte
37. Tanja Rasch 73 W35 FAnTa3+ 9 51.33 Leiferde 2019 Punkte
38. Britta Krüger 74 W35 SV Jembke 10 54.21 Neudorf-Pl. 2017 Punkte
39. Mareike Schönwald 80 W30 Team Waggumer Holz 6 53.19 Wilsche 2012 Punkte
40. Kerstin Kraetz 71 W40 SV Jembke 9 54.04 Neudorf-Pl. 2006 Punkte
41. Kathrin Knye 62 W50 Gifhorner Asphaltschrubber 7 52.46 Leiferde 1997 Punkte
42. Susanne Barber 61 W50 Team Waggumer Holz 11 55.20 Allerbüttel 1997 Punkte



43. Anke Milatz 72 W40 Hoitlinger Laufpower 10 55.33 Neudorf-Pl. 1989 Punkte
44. Anja Botzler 77 W35 Hurlyburly Girlies 7 52.47 Neuhaus 1984 Punkte
45. Renate Hölter 63 W45 VfR Wilsche/Neubokel 6 52.34 Adenbüttel 1979 Punkte
46. Sonja Koch 73 W35 TuS Neudorf-Platendorf 6 52.26 Neudorf-Pl. 1973 Punkte
47. Saskia Bittner 68 W40 Hurlyburly Girlies 9 57.37 Leiferde 1969 Punkte
48. Heidi Brand 66 W45 TSV Grußendorf 11 59.33 Fallersleben 1964 Punkte
49. Anne Langeheine 78 W30 Peine 6 51.59 Wilsche 1952 Punkte
50. Cynthia Reck 96 WU18 VfL Wolfsburg 6 54.58 Wolfsburg 1952 Punkte
51. Alina Hölter 90 W20 VfR Wilsche/Neubokel 7 55.37 Neuhaus 1952 Punkte
52. Anke Heinzel 72 W40 Injoy Wolfsburg 11 58.20 Leiferde 1951 Punkte
53. Inge Schorsch 64 W45 Die Freitagsläufer 6 61.11 Vorsfelde 1936 Punkte
54. Gudrun Beume 61 W50 Die Freitagsläufer 6 58.27 Knesebeck 1924 Punkte
55. Ilona Senger 60 W50 Edeka Eisbrenner 6 58.00 Allerbüttel 1909 Punkte
56. Helga Backhaus 53 W55 SV Gifhorn 7 60.55 Leiferde 1908 Punkte
57. Rita Flagge 56 W55 VfB Fallersleben 6 58.06 Leiferde 1901 Punkte
58. Ulrike Maak 68 W40 Nordsteimke 7 61.07 Leiferde 1893 Punkte
59. Sandra Riebe 77 W35 Gifhorn 6 65.18 Leiferde 1886 Punkte
60. Ina Sprenger 66 W45 Allenbüttel 6 62.29 Allerbüttel 1878 Punkte
61. Monika Menzel 54 W55 LT Hasselbach Wolfsburg 6 67.25 Allerbüttel 1876 Punkte

Endergebnis Laufcup 2012:  AK-Gesamtwertung nach 11 Wettkämpfen - männlich

1. Hendrik Redeker 90 M20 VfB Fallersleben 7 33.16 Leiferde 2200 Punkte
2. Arne-Christian Wolff 88 M20 VfB Fallersleben 6 36.05 Wilsche 2198 Punkte
3. Jürgen Schwarzer 84 M20 Katzengebirgsläufer 8 38.05 Leiferde 2190 Punkte
4. Nico Lämmerhardt 86 M20 VfL Wolfsburg 9 38.50 Leiferde 2189 Punkte
5. Jonas Hahn 89 M20 TuS Celle 92 7 38.33 Neuhaus 2188 Punkte
6. Dennis Gerdau 92 M20 TuS Neudorf-Platendorf 11 39.11 Allerbüttel 2184 Punkte
7. Sören Weichert 86 M20 MTV Vorsfelde Marathon 6 39.42 Wolfsburg 2175 Punkte
8. Fabian Krüger 89 M20 VfR Wilsche/Neubokel 8 43.24 Adenbüttel 2167 Punkte
9. Stephan Brüning 83 M20 Helwinkel-Nord 8 47.32 Neudorf-Pl. 2155 Punkte
10. Felix Saucke 91 M20 VfR Wilsche/Neubokel 6 42.16 Allerbüttel 2154 Punkte
11. Dennis Müller 92 M20 VfR Wilsche/Neubokel 7 46.18 Adenbüttel 2150 Punkte
12. Matthias Koch 91 M20 Rühener Mäuse 9 56.51 Allerbüttel 2143 Punkte
13. Christian Szalies 86 M20 VfR Wilsche/Neubokel 6 48.35 Fallersleben 2138 Punkte
          
1. Rouven Liebing 81 M30 Roadrunners Wolfsburg 11 36.27 Leiferde 2200 Punkte 
2. Dirk Schlegelmilch 80 M30 Wolfsburg 6 39.47 Leiferde 2189 Punkte
3. Jan Fasula 80 M30 Tempomaten 6 42.44 Leiferde 2183 Punkte
5. Nicolas Heidtke 82 M30 VfB Fallersleben 9 45.03 Neuhaus 2179 Punkte
4. Florian Zink 80 M30 Gifhorn 6 44.32 Knesebeck 2176 Punkte
6. Benny Trump 79 M30 Hoitlinger Laufpower 8 45.39 Neudorf-Pl. 2169 Punkte
7. Michael Ehrhoff 82 M30 LT Isenhagener Land 8 47.09 Wolfsburg 2169 Punkte
          
1. Valentin Harwardt 77 M35 VfL Wolfsburg 7 31.29 Wolfsburg 2200 Punkte
2. Ronny Liebing 77 M35 Roadrunners Wolfsburg 10 36.33 Wolfsburg 2198 Punkte
3. Jörg Hinze 76 M35 Team Waggumer Holz 11 38.30 Adenbüttel 2191 Punkte
4. Dirk Meinecke 74 M35 Freie Sportfreunde 03 7 38.15 Neudorf-Pl. 2186 Punkte
5. Jochen Jencquel 76 M35 FunkyFiveFlitzer 9 39.08 Wolfsburg 2183 Punkte
6. Rafael Malyska 76 M35 Roadrunners Wolfsburg 8 39.34 Allerbüttel 2180 Punkte
7. Boris Börstler 73 M35 Ehmen 9 41.11 Fallersleben 2170 Punkte
8. Michael Bigalke 73 M35 SV Jembke 9 42.17 Wilsche 2165 Punkte
9. Dirk Wantier 77 M35 Injoy Wolfsburg 9 41.37 Neudorf-Pl. 2159 Punkte
10. Karsten Ponischil 73 M35 Sommerbiathlon Allerbüttel 6 43.10 Wilsche 2151 Punkte
11. Christian Jeske 75 M35 Injoy Wolfsburg 7 43.26 Wilsche 2150 Punkte
12. Matthias Kausch 74 M35 VfB Klötze 07 7 43.54 Leiferde 2149 Punkte
13. Eugen Neuwirt 75 M35 Sommerbiathlon Allerbüttel 6 43.35 Leiferde 2148 Punkte
14. Daniel Lenz 75 M35 Osloss 10 46.48 Neudorf-Pl. 2135 Punkte
15. Henning Lemanczyk 76 M35 Gifhorner Asphaltschrubber 6 45.56 Wilsche 2133 Punkte
16. Denis Rössing 74 M35 Wolfsburg 9 52.10 Adenbüttel 2121 Punkte
17. Marco Laeseke 77 M35 Lauftreff Isenhagener Land 8 52.43 Adenbüttel 2119 Punkte



          
1. Frank Balzer 69 M40 VfB Fallersleben 6 36.16 Wilsche 2199 Punkte
2. Olaf Fink 69 M40 Roadrunners Wolfsburg 10 38.54 Allerbüttel 2196 Punkte
3. Thomas Kramme 71 M40 Team Waggumer Holz 6 38.22 Vorsfelde 2195 Punkte
4. Matthias Riesen 70 M40 Wolfsburg 8 39.49 Knesebeck 2185 Punkte
5. Andreas Freise 68 M40 VfR Wilsche/Neubokel 6 40.02 Allerbüttel 2184 Punkte
6. Dirk Switala 69 M40 VfB Fallersleben 8 41.21 Allerbüttel 2175 Punkte
7. Christian Pagel 71 M40 MTV Vorsfelde Marathon 7 42.31 Neudorf-Pl. 2168 Punkte
8. Gunnar Henkel 70 M40 MTV Vorsfelde Marathon 7 41.09 Wolfsburg 2165 Punkte
9. Bernd Krüger 68 M40 SV Jembke 9 43.31 Neudorf-Pl. 2160 Punkte
10. Joern Schmidt 68 M40 SV Nordsteimke 8 43.06 Vorsfelde 2158 Punkte
11. Jörn Kleinschmidt 72 M40 Tempomaten 8 42.46 Neudorf-Pl. 2156 Punkte
12. Michael Ludwig 71 M40 LT SSV Didderse 6 42.36 Leiferde 2155 Punkte
13. Thomas Solle 69 M40 Team Waggumer Holz 6 43.37 Leiferde 2149 Punkte
14. Karsten Evers 71 M40 MTV Isenbüttel 11 43.46 Neudorf-Pl. 2147 Punkte
15. Karsten Wahren 69 M40 Team Waggumer Holz 6 43.39 Neudorf-Pl. 2143 Punkte
16. Thomas Matthies 71 M40 Müden 10 45.15 Neudorf-Pl. 2132 Punkte
17. Michael Heuer 69 M40 LT SSV Didderse 7 45.08 Adenbüttel 2129 Punkte
18. Uwe Jaeschke 69 M40 Wurzelpeterfreunde Grafh. 6 44.53 Leiferde 2125 Punkte
19. Andreas Betker 68 M40 Sommerbiathlon Allerbüttel 7 45.13 Allerbüttel 2124 Punkte
20. Knuth Bendokat 70 M40 Gifhorn 10 47.40 Adenbüttel 2112 Punkte
21. Lars-Peter Rieger 69 M40 Braintec 7 46.18 Neuhaus 2106 Punkte
22. Arne Rademacher 69 M40 VfR Wilsche/Neubokel 7 49.23 Neudorf-Pl. 2081 Punkte
23. Sebastian Finke 68 M40 Tempomaten 6 49.08 Knesebeck 2080 Punkte
24. Matthias Merkel 69 M40 Gifhorner Asphaltschrubber 6 52.22 Leiferde 2075 Punkte
25. Ralph Mlynek 68 M40 IG-Wieselflink 6 49.30 Leiferde 2069 Punkte
          
1. Frank Colsmann 66 M45 TuS Celle 92 11 34.16 Leiferde 2200 Punkte
2. Detlef Klages 66 M45 TuS Celle 92 6 36.25 Wilsche 2194 Punkte
3. Rudolf Wächter 64 M45 VfB Fallersleben 8 37.49 Leiferde 2189 Punkte
4. Frank Wolpers 67 M45 TuS Neudorf-Platendorf 11 38.19 Leiferde 2188 Punkte
5. Hans-Joachim Heermann 63 M45 SC Lüchow 10 38.21 Leiferde 2187 Punkte
6. Rainer Morgenthal 64 M45 VfB Fallersleben 9 38.52 Wilsche 2174 Punkte
7. Ralf Bertram 64 M45 SSV Neuhaus Triathlon 8 39.07 Allerbüttel 2168 Punkte
8. Fred Kreutzmann 67 M45 Eilsleben 7 40.20 Vorsfelde 2159 Punkte
9. Stefan Hoffmann 66 M45 Braunschweiger Löwen 8 40.39 Knesebeck 2154 Punkte
10. Thorsten Lübke 63 M45 TuS Celle 92 7 40.56 Vorsfelde 2146 Punkte
11. Ralph Sieber 65 M45 Intro Wolfsburg 7 40.55 Leiferde 2144 Punkte
12. Bernd Döring 65 M45 SV Gifhorn 6 40.15 Adenbüttel 2135 Punkte
13. Bernd Hermann 65 M45 TuS Neudorf-Platendorf 6 42.00 Neuhaus 2130 Punkte
14. Olaf Wilke 64 M45 VfR Wilsche/Neubokel 6 41.52 Allerbüttel 2128 Punkte
15. Mario Recklebe 66 M45 Wurzelpeterfr. Grafhorst 7 42.55 Fallersleben 2126 Punkte
16. Klaus Bartha 67 M45 Fallersleben 9 42.40 Leiferde 2125 Punkte
17. Ingmar-Jens Riebe 66 M45 Isenbüttel 7 41.35 Neudorf-Pl. 2122 Punkte
18. Bernd Janitzki 64 M45 Team Waggumer Holz 6 41.39 Knesebeck 2121 Punkte
19. Matthias Meyer 64 M45 Ehmen 10 42.39 Neudorf-Pl. 2119 Punkte
20. Holger Hendrich 64 M45 LT Isenhagener Land 7 42.35 Leiferde 2113 Punkte
21. Andreas Glöckner 65 M45 Braunschweig 10 42.41 Meinersen 2111 Punkte
22. Christian Klinner 64 M45 VfL Wolfsburg 7 42.51 Leiferde 2109 Punkte
23. Frank Mertens 67 M45 LG Salzwedel 10 43.17 Neudorf-Pl. 2109 Punkte
24. Thomas Köhler 64 M45 TSV Lelm 7 42.57 Wilsche 2102 Punkte
25. Olaf Beger 65 M45 SV Jembke 7 42.29 Adenbüttel 2097 Punkte
26. Jens Thies 64 M45 VfB Fallersleben 6 42.17 Allerbüttel 2096 Punkte
27. Thomas Schiefelbein 66 M45 Wittinger-Lauf-Team 8 43.34 Leiferde 2093 Punkte
28. Rainer Schmidt 64 M45 Team Waggumer Holz 8 45.23 Leiferde 2079 Punkte
29. Heiko Arndt 66 M45 LT SSV Didderse 8 43.26 Adenbüttel 2078 Punkte
30. Andreas Seynaeve 66 M45 Ehmen 11 45.06 Leiferde 2072 Punkte
31. Steffen Ranft 63 M45 TuS Neudorf-Platendorf 6 45.40 Neuhaus 2062 Punkte
32. Johannes Braun 64 M45 VfR Wilsche/Neubokel 6 44.41 Leiferde 2056 Punkte
33. Jens Kriegshammer 66 M45 SSV Neuhaus Triathlon 9 46.38 Allerbüttel 2051 Punkte



34. Viktor Kelsch 64 M45 Injoy Wolfsburg 7 45.24 Wilsche 2050 Punkte
35. Achim Schacke 63 M45 LT Isenhagener Land 7 45.38 Leiferde 2045 Punkte
36. Heino Wengelnik 63 M45 VfB Fallersleben 11 47.29 Wolfsburg 2045 Punkte
37. Stefan Klüber 65 M45 MTV Vorsfelde Marathon 6 44.35 Wilsche 2038 Punkte
38. Frank Hoffmann 63 M45 Slow Motion 8 47.18 Adenbüttel 2036 Punkte
39. Christopher Mellinghaus 63 M45 SG Deka-Bank 6 47.43 Leiferde 2025 Punkte
40. Ralf Kolberg 66 M45 K2 Engineering 6 46.38 Leiferde 2019 Punkte
41. Frank Loges 63 M45 MTV Vorsfelde Marathon 7 46.47 Neuhaus 2019 Punkte
42. Torsten Kaminski 65 M45 Braunschweiger Löwen 8 48.07 Neudorf-Pl. 2005 Punkte
43. Torsten Reck 64 M45 SV Jembke 6 46.57 Wolfsburg 1999 Punkte
44. Norbert Bittner 67 M45 Wolfsburg 9 50.56 Leiferde 1999 Punkte
45. Sven Roepke 65 M45 1. Bromer Gesundheits SV 6 48.08 Neudorf-Pl. 1995 Punkte
46. Peter Friesen 67 M45 TuS Neudorf-Platendorf 6 48.47 Leiferde 1989 Punkte
47. Frank Stibbe 64 M45 MTV Vorsfelde Marathon 7 48.07 Neuhaus 1983 Punkte
48. Jens Pfennig 64 M45 Wolfsburg 7 49.37 Leiferde 1980 Punkte
49. Julian Vogel 63 M45 LT SSV Didderse 6 51.21 Adenbüttel 1968 Punkte
50. Ralf Schmidt 63 M45 SV Jembke 7 54.48 Neudorf-Pl. 1965 Punkte
51. Michael Braun 67 M45 SV Sprakensehl 6 50.22 Adenbüttel 1963 Punkte
52. Frank Kastern 66 M45 Wesendorfer SC 7 51.55 Leiferde 1958 Punkte
53. Thomas Scharke 65 M45 Team Waggumer Holz 7 53.16 Wilsche 1955 Punkte
54. Michael Hüser 65 M45 Calberlah 7 54.42 Leiferde 1945 Punkte
55. Hans-Walter Heine 65 M45 Wurzelpeterfreunde Grafh. 6 52.44 Neuhaus 1941 Punkte
56. Detlef Berg 64 M45 VfB Fallersleben 8 53.47 Allerbüttel 1932 Punkte
57. Detlef Koslowski 64 M45 Wolfsburg 6 52.14 Adenbüttel 1923 Punkte
58. Jens Jaworski 66 M45 SV Jembke 6 53.26 Vorsfelde 1923 Punkte
          
1. Uwe-Jens Gille 58 M50 VfR Wilsche/Neubokel 8 38.22 Wilsche 2200 Punkte
2. Volker Dittmar 61 M50 TuS Celle 92 7 39.51 Allerbüttel 2196 Punkte
3. Lucian Dzioba 62 M50 VfB Fallersleben 7 39.55 Neuhaus 2196 Punkte
4. Jens Kunstmann 62 M50 BSG Stadt Wolfsburg 8 40.44 Leiferde 2190 Punkte
5. Krystian Twyrdy 61 M50 VfB Fallersleben 9 41.39 Neudorf-Pl. 2185 Punkte
6. Claus-Dieter Conrad 61 M50 Danndorf 7 41.57 Allerbüttel 2175 Punkte
7. Andreas Menzel 60 M50 VfL Wolfsburg 7 42.13 Wilsche 2172 Punkte
8. Jörg Beckner 62 M50 Team Waggumer Holz 6 42.38 Leiferde 2164 Punkte
9. Detlef Bumcke 59 M50 Wolfsburg 11 43.43 Neudorf-Pl. 2162 Punkte
10. Harald Lehmann 62 M50 Wurzelpeterfr. Grafhorst 6 43.38 Neuhaus 2159 Punkte
11. Stefan Hölter 62 M50 VfR Wilsche/Neubokel 6 42.06 Allerbüttel 2158 Punkte
12. Thomas Gerlach 60 M50 Spvgg Groß Bülten 6 42.36 Knesebeck 2154 Punkte
13. Martin Eisbrenner 61 M50 Edeka Eisbrenner 6 43.29 Leiferde 2154 Punkte
14. Werner Reimer 59 M50 MTV Vorsfelde Marathon 6 42.09 Wilsche 2153 Punkte
15. Heinz-Jürgen Koch 60 M50 Rühener Mäuse 11 44.24 Leiferde 2142 Punkte
16. Detlef Krier 61 M50 HSC Ehmen 10 44.57 Adenbüttel 2141 Punkte
17. Karsten Krökel 58 M50 Sommerbiathlon Allerbüttel 6 43.36 Neudorf-Pl. 2134 Punkte
18. Roland Ahlbrecht 59 M50 VfB Fallersleben 7 45.52 Neudorf-Pl. 2127 Punkte
19. Gary Barber 58 M50 Team Waggumer Holz 9 45.18 Leiferde 2122 Punkte
20. Matthias Harder 59 M50 VfB Fallersleben 7 47.08 Allerbüttel 2109 Punkte
21. Markus Leipelt 62 M50 MTV Vorsfelde Marathon 6 47.19 Allerbüttel 2108 Punkte
22. Matthias Müller 62 M50 Biber-Team Parsau 7 43.33 Neudorf-Pl. 2105 Punkte
23. Jörg Schuleit 62 M50 Sommerbiathlon Allerbüttel 7 45.12 Neuhaus 2105 Punkte
24. Martin Wobst 60 M50 BSV Ölper 7 47.26 Neuhaus 2102 Punkte
25. Andreas Kronemann 60 M50 Team Talanx 11 56.58 Neuhaus 2094 Punkte
26. Klaus-Dieter Böse 60 M50 Aller Runnings 6 49.05 Adenbüttel 2091 Punkte
27. Ernst Schneider 59 M50 FFW Rade 7 58.57 Neudorf-Pl. 2089 Punkte
28. Ulrich-Christian Fett 62 M50 Braunschweiger Löwen 6 52.48 Adenbüttel 2076 Punkte
29. Michael Barlsen 60 M50 TuS Neudorf-Platendorf 6 51.29 Wolfsburg 2073 Punkte
          
1. Günter Bertram 57 M55 Spvgg Groß Bülten 8 38.03 Leiferde 2200 Punkte
2. Klaus-Dieter Minnich 54 M55 Spvvg Groß Bülten 9 39.38 Leiferde 2197 Punkte
3. Wolfgang Schaffranek 53 M55 Spvgg Groß Bülten 6 41.07 Vorsfelde 2188 Punkte
4. Roland Taubert 53 M55 VfB Fallersleben 8 42.20 Vorsfelde 2187 Punkte
5. Lutz Thielecke 55 M55 VfB Fallersleben 6 43.08 Leiferde 2175 Punkte



6. Jörg Weichert 55 M55 MTV Vorsfelde Marathon 9 45.36 Leiferde 2172 Punkte
7. Rainer Josel 53 M55 Spvgg Groß Bülten 6 44.26 Knesebeck 2170 Punkte
8. Harald Achilles 55 M55 LG Braunschweig 7 44.27 Fallersleben 2169 Punkte
9. Rolf Trump 57 M55 Hoitlinger Laufpower 9 46.36 Neudorf-Pl. 2160 Punkte
10. Peter Thomsen-Schmidt 57 M55 PTB Runners 7 45.44 Wilsche 2156 Punkte
11. Hartmut Orlovius 54 M55 Tempomaten 6 47.20 Leiferde 2144 Punkte
12. Hans-Werner Müller 56 M55 LT Isenhagener Land 7 49.35 Leiferde 2142 Punkte
13. Bernhard Steiner 55 M55 Sommerbiathlon Allerbüttel 8 53.34 Adenbüttel 2138 Punkte
          
1. Wolfgang Simon 52 M60 VfL Wolfsburg 8 41.18 Wilsche 2200 Punkte
2. Hans-Günter Wolff 51 M60 VfB Fallersleben 11 42.42 Neudorf-Pl. 2198 Punkte
3. Manfred Beyer 50 M60 VfL Wolfsburg 6 44.02 Wilsche 2187 Punkte
4. Karl-Heinz Schrock 52 M60 VfL Wolfsburg 7 47.09 Leiferde 2186 Punkte
5. Heinrich Lagemann 49 M60 TSV Meine 10 48.32 Neudorf-Pl. 2181 Punkte
6. Johannes Irmscher 52 M60 TuS Neudorf-Platendorf 9 48.17 Wolfsburg 2180 Punkte
7. Manfred Böttcher 51 M60 LAV Rümmer 7 48.47 Neudorf-Pl. 2177 Punkte
8. Rudolf Janke 50 M60 MTV Wasbüttel 8 49.40 Wolfsburg 2168 Punkte
9. Josef Flagge 52 M60 VfB Fallersleben 6 49.59 Leiferde 2165 Punkte
10. Norbert Benitz 52 M60 Tempomaten 6 52.24 Neuhaus 2155 Punkte
          
1. Wolf- Dieter Hartmann 46 M65 SV Bokensdorf 8 47.13 Allerbüttel 2200 Punkte
2. Karsten Alf 44 M65 VfB Fallersleben 7 48.41 Vorsfelde 2197 Punkte
3. Hartmut Vogt 44 M65 TuS Neudorf-Platendorf 7 49.36 Leiferde 2193 Punkte
4. Richard Breskott 46 M65 Flechtorf 11 51.33 Neudorf-Pl. 2190 Punkte
5. Dietrich Radmann 43 M65 Flechtorf 8 53.12 Leiferde 2183 Punkte
6. Armin Herrendörfer 43 M65 Stüde 8 56.39 Leiferde 2179 Punkte
7. Günter Schmidt 44 M65 LT Hasselbach Wolfsburg 7 57.18 Adenbüttel 2174 Punkte
          
1. Norbert Effe 41 M70 Team Waggumer Holz 9 47.00 Wilsche 2200 Punkte
2. Wolfgang Peter 38 M70 VfL Wittingen 7 48.30 Neudorf-Pl. 2196 Punkte
3. Hans-Joachim Feldbinder 41 M70 Flechtorf 11 49.06 Neudorf-Pl. 2194 Punkte
4. Peter Gössing 40 M70 VfL Wittingen 8 52.02 Fallersleben 2184 Punkte
5. Ulli Seiffert 41 M70 Team Waggumer Holz 8 53.13 Allerbüttel 2182 Punkte
6. Manfred Sindermann 41 M70 Team Waggumer Holz 8 55.48 Neudorf-Pl. 2177 Punkte
          
1. Christian Klarhoefer 37 M75 VfL Wolfsburg 7 53.14 Leiferde 2200 Punkte
2. Udo Schenke 35 M75 VfL Wittingen 8 57.40 Neudorf-Pl. 2196 Punkte
3. Wolfgang Nowak 37 M75 Helmstedt 6 59.18 Vorsfelde 2194 Punkte
          
1. Joey Franklin Gründel 01 MU12 VfL Wolfsburg 9 44.55 Allerbüttel 2200 Punkte
          
1. Julius Böse 99 MU14 Aller Runnings 6 49.00 Adenbüttel 2199 Punkte
2. Clemens Rössing 99 MU14 Wolfsburg 9 49.24 Adenbüttel 2196 Punkte
3. Tom Braun 00 MU14 SV Sprakensehl 6 50.19 Adenbüttel 2192 Punkte
          
1. Marvin Kapalla 96 MU18 VfB Fallersleben 6 37.36 Wolfsburg 2200 Punkte
2. Johannes Gille 95 MU18 VfR Wilsche/Neubokel 6 41.03 Wilsche 2195 Punkte
          
1. Victor Sherazee 94 MU20 VfR Wilsche/Neubokel 7 39.20 Meinersen 2197 Punkte

Endergebnis Laufcup 2012:  AK-Gesamtwertung nach 11 Wettkämpfen - weiblich

1. Miriam Hermann 92 W20 Injoy Wolfsburg 7 38.02 Allerbüttel 2200 Punkte
2. Jessica Possiel 87 W20 Roadrunners Wolfsburg 11 42.34 Adenbüttel 2198 Punkte
3. Jennifer Schwarz 90 W20 Wolfsburg 8 50.37 Fallersleben 2190 Punkte
4. Alina Hölter 90 W20 VfR Wilsche/Neubokel 7 55.37 Neuhaus 2181 Punkte
          
1. Christina Ritter 78 W30 FunkyFiveFlitzer 9 44.14 Allerbüttel 2197 Punkte
2. Bianca Brandt-Wolpers 80 W30 VfR Wilsche-Neubokel 9 45.07 Allerbüttel 2196 Punkte
3. Nicole Schmidt 79 W30 VfB Fallersleben 10 48.37 Leiferde 2187 Punkte
4. Sandra Lenz 79 W30 Hurlyburly Girlies 9 48.45 Neudorf-Pl. 2184 Punkte



5. Mareike Schönwald 80 W30 Team Waggumer Holz 6 53.19 Wilsche 2174 Punkte
6. Anne Langeheine 78 W30 Peine 6 51.59 Wilsche 2171 Punkte
          
1. Kristin Arnecke 76 W35 VfL Wolfsburg 6 45.44 Neudorf-Pl. 2200 Punkte
2. Nicole Bigalke 74 W35 SV Jembke 11 48.08 Neudorf-Pl. 2198 Punkte
3. Alexandra Jünger 75 W35 Wolfsburg 9 48.58 Adenbüttel 2193 Punkte
4. Jessica Dumke 77 W35 Hurlyburly Girlies 6 50.09 Adenbüttel 2188 Punkte
5. Tanja Rasch 73 W35 FAnTa3+ 9 51.33 Leiferde 2181 Punkte
6. Britta Krüger 74 W35 SV Jembke 10 54.21 Neudorf-Pl. 2177 Punkte
7. Anja Botzler 77 W35 Hurlyburly Girlies 7 52.47 Neuhaus 2174 Punkte
8. Sonja Koch 73 W35 TuS Neudorf-Platendorf 6 52.26 Neudorf-Pl. 2172 Punkte
9. Sandra Riebe 77 W35 Gifhorn 6 65.18 Leiferde 2156 Punkte
          
1. Ines Rahmlow 68 W40 Intro Wolfsburg 7 39.30 Adenbüttel 2200 Punkte
2. Ines Roessler 68 W40 VfB Fallersleben 10 42.14 Wolfsburg 2196 Punkte
3. Claudia Parschau 69 W40 VfB Fallersleben 7 41.11 Leiferde 2195 Punkte
4. Gaby Wieja 68 W40 VfB Fallersleben 11 46.11 Neudorf-Pl. 2187 Punkte
5. Sabine Voß 71 W40 SV Jembke 9 47.09 Neuhaus 2186 Punkte
6. Anja Heuer 68 W40 Tempomaten 7 46.33 Knesebeck 2182 Punkte
7. Sandra Fricke-Gruen 71 W40 Tempomaten 7 47.24 Wilsche 2173 Punkte
8. Kerstin Kraetz 71 W40 SV Jembke 9 54.04 Neudorf-Pl. 2168 Punkte
9. Anke Milatz 72 W40 Hoitlinger Laufpower 10 55.33 Neudorf-Pl. 2160 Punkte
10. Saskia Bittner 68 W40 Hurlyburly Girlies 9 57.37 Leiferde 2157 Punkte
11. Anke Heinzel 72 W40 Injoy Wolfsburg 11 58.20 Leiferde 2152 Punkte
12. Ulrike Maak 68 W40 Nordsteimke 7 61.07 Leiferde 2139 Punkte
          
1. Bianca Weide-Jentsch 67 W45 Team Waggumer Holz 6 42.05 Allerbüttel 2198 Punkte
2. Dorothea Jung 65 W45 VfB Fallersleben 6 43.10 Leiferde 2195 Punkte
3. Karin Becker 64 W45 VfB Fallersleben 7 45.37 Wolfsburg 2187 Punkte
4. Sylvia Reitmeier 66 W45 MTV Vorsfelde Marathon 9 45.54 Neuhaus 2187 Punkte
5. Haike Grolla 65 W45 VfB Fallersleben 7 48.33 Leiferde 2173 Punkte
6. Beatrix Deutsch 67 W45 VfB Fallersleben 6 49.02 Vorsfelde 2168 Punkte
7. Alexandra Schachel 67 W45 Wolfsburg 7 50.27 Fallersleben 2160 Punkte
8. Heidi Brand 66 W45 TSV Grußendorf 11 59.33 Fallersleben 2159 Punkte
9. Natascha-Zoa Dietz 66 W45 PSV Holzminden 6 48.38 Leiferde 2157 Punkte
10. Sabine Hermann 64 W45 Injoy Wolfsburg 6 48.27 Leiferde 2153 Punkte
11. Brigitte Müller 65 W45 Biber-Team Parsau 6 48.50 Allerbüttel 2150 Punkte
12. Inge Schorsch 64 W45 Die Freitagsläufer 6 61.11 Vorsfelde 2148 Punkte
13. Renate Hölter 63 W45 VfR Wilsche/Neubokel 6 52.34 Adenbüttel 2147 Punkte
14. Ina Sprenger 66 W45 Allenbüttel 6 62.29 Allerbüttel 2131 Punkte
          
1. Simone Scharke 61 W50 Team Waggumer Holz 8 43.36 Neuhaus 2200 Punkte
2. Ramona Borchert 62 W50 SV Meinersen-Ahnsen-P 10 47.39 Neudorf-Pl. 2196 Punkte
3. Karin Manzeck 59 W50 VfB Fallersleben 8 48.56 Knesebeck 2192 Punkte
4. Petra Koch 58 W50 Rühener Mäuse 11 50.22 Leiferde 2185 Punkte
5. Susanne Barber 61 W50 Team Waggumer Holz 11 55.20 Allerbüttel 2179 Punkte
6. Kathrin Knye 62 W50 Gifhorner Asphaltschrubber 7 52.46 Leiferde 2174 Punkte
7. Gudrun Beume 61 W50 Die Freitagsläufer 6 58.27 Knesebeck 2165 Punkte
8. Ilona Senger 60 W50 Edeka Eisbrenner 6 58.00 Allerbüttel 2163 Punkte
          
1. Monika Wolff 55 W55 VfB Fallersleben 10 50.20 Leiferde 2200 Punkte
2. Rita Flagge 56 W55 VfB Fallersleben 6 58.06 Leiferde 2194 Punkte
3. Helga Backhaus 53 W55 SV Gifhorn 7 60.55 Leiferde 2192 Punkte
4. Monika Menzel 54 W55 Lauftreff Hasselbach 6 67.25 Allerbüttel 2189 Punkte
          
1. Michelle Evers 00 WU14 MTV Isenbüttel 11 46.55 Neuhaus 2200 Punkte
          
1. Isabell Haubner 95 WU18 TuS Neudorf-Platendorf 11 47.44 Neudorf-Pl. 2200 Punkte
2. Cynthia Reck 96 WU18 VfL Wolfsburg 6 54.58 Wolfsburg 2192 Punkte
          
1. Rieka Saucke 94 WU20 VfR Wilsche/Neubokel 6 46.57 Wolfsburg 2200 Punkte



Gelbes Trikot 2012 – männlich                                          Gelbes Trikot 2012 – weiblich

1. Frank Colsmann M45 11 2191 Punkte  1. Jessica Possiel W20 11 2180 Punkte
2. Rouven Liebing M30 11 2161 Punkte  2. Gaby Wieja W40 11 2078 Punkte
3. Frank Wolpers M45 11 2085 Punkte  3. Michelle Evers WU14 11 2015 Punkte
4. Jörg Hinze M35 11 2066 Punkte  4. Nicole Bigalke W35 11 2010 Punkte
5. Ronny Liebing M35 10 1965 Punkte  5. Ines Roessler W40 10 1970 Punkte
6. Dennis Gerdau M20 11 1952 Punkte  6. Petra Koch W50 11 1928 Punkte
7. Hans-Joachim Heermann M45 10 1890 Punkte  7. Isabell Haubner WU18 11 1907 Punkte
8. Olaf Fink M40 10 1861 Punkte  8. Ramona Borchert W50 10 1853 Punkte
9. Rainer Morgenthal M45 9 1659 Punkte  9. Nicole Schmidt W30 10 1793 Punkte
10. Hans-Günter Wolff M60 11 1649 Punkte  10. Susanne Barber W50 11 1772 Punkte
11. Nico Lämmerhardt M20 9 1640 Punkte 11. Christina Ritter W30 9 1745 Punkte
12. Jochen Jencquel M35 9 1587 Punkte 12. Bianca Brandt-Wolpers W30 9 1738 Punkte
13. Klaus-Dieter Minnich M55 9 1559 Punkte 13. Monika Wolff W55 10 1722 Punkte
14. Günter Bertram M55 8 1538 Punkte 14. Sylvia Reitmeier W45 9 1714 Punkte
15. Rudolf Wächter M45 8 1526 Punkte 15. Sabine Voß W40 9 1697 Punkte
16. Jürgen Schwarzer M20 8 1491 Punkte 16. Anke Heinzel W40 11 1671 Punkte
17. Uwe-Jens Gille M50 8 1483 Punkte 17. Heidi Brand W45 11 1668 Punkte
18. Krystian Twyrdy M50 9 1458 Punkte 18. Britta Krüger W35 10 1642 Punkte
19. Matthias Meyer M45 10 1440 Punkte 19. Alexandra Jünger W35 9 1620 Punkte
20. Rafael Malyska M35 8 1433 Punkte 20. Simone Scharke W50 8 1566 Punkte
21. Ralf Bertram M45 8 1418 Punkte 21. Anke Milatz W40 10 1547 Punkte
22. Detlef Bumcke M50 11 1411 Punkte 22. Sandra Lenz W30 9 1539 Punkte
23. Valentin Harwardt M35 7 1406 Punkte 23. Tanja Rasch W35 9 1503 Punkte
24. Heinz-Jürgen Koch M50 11 1400 Punkte 24. Kerstin Kraetz W40 9 1466 Punkte
25. Hendrik Redeker M20 7 1396 Punkte 25. Karin Manzeck W50 8 1432 Punkte
26. Andreas Glöckner M45 10 1388 Punkte 26. Miriam Hermann W20 7 1412 Punkte
27. Michael Bigalke M35 9 1370 Punkte 27. Saskia Bittner W40 9 1412 Punkte
28. Jens Kunstmann M50 8 1358 Punkte 28. Ines Rahmlow W40 7 1405 Punkte
29. Stefan Hoffmann M45 8 1349 Punkte 29. Claudia Parschau W40 7 1391 Punkte
30. Klaus Bartha M45 9 1344 Punkte 30. Jennifer Schwarz W20 8 1371 Punkte

Ewige Siegerliste - Gelbes Trikot
       

2004: Frank Colsmann TSV Kirchdorf Kathrin Müller LG MTV Ad./PSV BS
2005: Torsten Lübke TuS Celle 92 Beatrix Kresse-Deut. Flechtorf
2006: Hans-Günter Wolff VfB Fallersleben Kathrin Busse VfB Fallersleben
2007: Franco Saracino VfL Wolfsburg Beatrix Kresse-Deut. VfB Fallersleben 
2008: Guido Deutsch VfB Fallersleben Claudia Parschau VfB Fallersleben
2009: Frank Balzer VfB Fallersleben Kristin Winther VfL Wolfsburg 
2010: Guido Deutsch VfB Fallersleben Kristin Winther VfL Wolfsburg 
2011: Guido Deutsch VfB Fallersleben Dorothea Jung VfB Fallersleben  
2012: Frank Colmann TuS Celle 92 Jessica Possiel Roadrunners Wolfsb.

 
Laufcup 2012 – Mannschaftswertung: Frauen

1. VfB Fallersleben 22.08.16 Std C.Parschau, I.Roessler, D.Jung, K.Becker, G.Wieja
2. Team Waggumer Holz 23.15.34 Std B.Weide-J., S.Scharke, M.Schönwald, D.Wucherpfennig, M.Mischnick
3. VfB Fallersleben II 24.31.14 Std H.Grolla, N.Schmidt, K.Manzeck, B.Deutsch, A.Baschin
4. Injoy Wolfsburg 24.53.32 Std M.Hermann, C.Hahne, S.Willmann, M.Kelsch, A.Heinzel
5. SV Jembke 25.30.34 Std N.Bigalke, K.Kraetz, S.Voß, S.Halbach, B.Krüger
6. VfR Wilsche-Neubokel 25.40.19 Std B.Brandt-Wolpers, R.Saucke, K.Hölter R. Hölter, M.Genzler
7. Hurlyburly Girlies 27.49.57 Std J.Dumke, A.Botzler, S.Bittner, S.Lenz
8. VfB Fallersleben III 28.15.14 Std M.Wolff, R.Flagge, P.Möser
9. TuS Neudorf-Platendorf 29.08.04 Std I.Haubner, S.Koch, L.Gehrke



Laufcup 2012 – Mannschaftswertung:  Männer / Mixed 

1. VfB Fallersleben 18.34.35 Std H.Redeker, A-C.Wolff, F.Balzer, R.Wächter, M.Kapalla
2. TuS Celle 92 18.49.31 Std F.Colsmann, D.Klages, V.Dittmar, S.Freudenthal, J.Hahn
3. Roadrunners Wolfsburg 18.59.57 Std R.Liebing, R.Liebing, O.Fink, R.Malyska, J.Possiel
4. VfL Wolfsburg 19.18.33 Std V.Harwardt, N.Lämmerhardt, A.Menzel, D.Wienbreier, H.Lüdtke
5. VfR Wilsche-Neubokel 19.59.07 Std U-J.Gille, V.Sherazee, H.Berner, A.Freise, S.Hermann
6. TuS Neudorf-Platendorf 20.16.40 Std F.Wolpers, D.Gerdau, B.Hermann, S.Ranft, J.Formaniak
7. VfB Fallersleben II 20.24.48 Std R.Morgenthal, L.Dzioba, D.Switala, K.Twyrdy, J.Thies
8. Team Waggumer Holz 20.30.47 Std T.Kramme, J.Hinze, B.Janitzki, J.Beckner, E.Plumeier
9. Spvgg Groß Bülten 20.35.37 Std G.Bertram, K-D.Minnich, W.Schaffraneck, T.Gerlach, B.Oppermann
10. MTV Vorsfelde Marathon 21.38.46 Std S.Weichert, C.Pagel, G.Henkel, W.Reimer, P.Placke
11. VfB Fallersleben III 21.56.12 Std R.Taubert, H-G.Wolff, T.Bylitza, L.Thielecke, N.Heidtke
12. VfR Wilsche-Neubokel II 22.24.46 Std J.Gille, S.Hölter, F.Krüger, S.Hannich, O.Wilke
13. LT Isenhagener Land 22.38.43 Std H.Hendrich, A.Schacke, U.Meyer, S.Hentzschel, M.Klan
14. VfL Wolfsburg II 22.45.27 Std W.Simon, C.Klinner, J.Schliephake, M.Beyer, JF.Gründel
15. SV Jembke 22.50.34 Std M.Bigalke, B.Krüger, O.Beger, R.Schmidt, T.Reck
16. Sommerbiathlon Allerbüttel 22.50.51 Std E.Neuwirt, K.Ponischi, A.Betker, K.Krökel, P.Kostreva
17. Team Waggumer Holz II 23.07.47 Std T.Solle, G.Barber, K.Wahren, R.Schmidt, L.Schnieder
18. Tempomaten 23.18.18 Std J.Kleinschmidt, A.Heuer, J. Fasula, H.Orlovius, S.Angelis
19. FunkyFiveFlitzer 23.22.26 Std J.Jencquel, H.Ehlers, S.Müller, C.Ritter
20. Braunschweiger Löwen 24.14.12 Std S.Hoffmann, K-S.Derlich, G-M.Heidler, T.Kaminski, U-C.Fett
21. LT SSV Didderse 24.21.36 Std M.Ludwig, H.Arndt, M.Heuer, J.Vogel, H.Erfurth 
22. TuS Neudorf-Platendorf II 24.24.20 Std J.Irmscher, H.Voigt, K.Gehrke, P.Friesen, P.Latus
23. SSV Neuhaus Triathlon 24.25.07 Std R.Bertram, Jens Kriegshammer, J.Kriegshammer, R.Kolodinski, A.Jung
24. Injoy Wolfsburg 24.35.48 Std D.Wantier, C.Jeske, V.Kelsch
25. Wurzelpeterfreunde Grafh. 24.56.17 Std M.Recklebe, H.Lehmann, U.Jaschke, H-W.Heine  
26. MTV Isenbüttel 24.57.42 Std K. Evers, M.Evers, S.Tangerding  
27. Hoitlinger Laufpower 25.19.17 Std B.Trump, R.Trump, D.Kraus, A.Milatz, T.Schauer  
28. Rühener Mäuse 25.56.30 Std H-J.Koch, P.Koch, M.Koch
29. SV Meinersen-A-P 26.18.14 Std R. Borchert, F.Borchert, V,Kringel
30. VfL Wittingen 27.08.47 Std W.Peter, P.Gössing, U.Schenke, F.Bockelmann, U.Kub
31. Gifhorner Asphaltschrubber 27.45.43 Std D.Hildebrandt, M.Merkel, H.Lemanczyk, K.Knye, K.Hildebrandt
32. VfR Wilsche-Neubokel III 27.52.46 Std F.Saucke, D.Müller, J.Braun, R.Gundlach, A.Rademacher
33. LT Isenhagener Land II 28.28.12 Std C.Matheszick, H-W.Müller, M.Ehrhoff, M.Laeseke, F.Schacke
34. LT Hasselbach Wolfsburg 36.15.18 Std G.Schmidt, H.Packebusch, M.Menzel

   
T

ei
ln

eh
m

er
 

Anzahl der Teilnehmer, die 
den Cup erfüllt
haben – 1995 bis 2012.



Ewige Siegerliste

1. Gesamtwertung

Männer               Frauen 

2. Altersklassenwertung:

Männlich U12 Weiblich U12

Männlich U14          Weiblich U14

2001: Arne- Christian Wolff VfB Fallersleben 
2002:
2003:
2004: Manuel Eisbrenner SC Weyhausen
2005: Jonas Busse VfB Fallersleben 
2006: Aaron-Bela Bühlow VfL Knesebeck
2007: Nils David VfB Fallersleben 
2008: Fabian Borchert SV Meinersen/ A/ P
2009: Fabian Borchert SV Meinersen/ A/ P
2010: - -
2011: Niklas Zierenberg ASV Knesebeck -
2012: Julius Böse Aller Runnings Michelle Evers MTV Isenbüttel

1995: Rainer Poschadel Hannover 96 Edith Behrens Germania Helmstedt 
1996: Rolf Schwabe VfB Fallersleben Nina Kraft Lauffreunde Allerbüttel
1997: Rolf Schwabe VfB Fallersleben Kerstin  Riech MTV Adenbüttel 
1998: Andreas Schneidewind Germania Helmstedt Frauke Bosse- Gottschl. Gut Martinsbüttel
1999: Andreas Schneidewind Germania Helmstedt Monika Wolff VfB Fallersleben 
2000: Andreas Schneidewind Germania Helmstedt Bettina Rölle- Maaß MTV Adenbüttel 
2001: Sascha Diehr VfL Wolfsburg Alexandra Krause TuS Hermannsburg
2002: Sascha Diehr VfL Wolfsburg Ilka Schreinecke SC Weyhausen
2003: Sascha Diehr VfL Wolfsburg Ingrid Worgitzki LSV Wolfenbüttel
2004: Sascha Diehr VfL Wolfsburg Ingrid Worgitzki LSV Wolfenbüttel
2005: Sascha Diehr VfL Wolfsburg Ilka Schreinecke VfL Wolfsburg
2006: Ulrich Petri VfL Wolfsburg Daniela Jakobler VfL Wolfsburg
2007: Benjamin Trzonnek VfL Wolfsburg Sina Willmann SFC Wolfsburg
2008: Ulrich Petri VfL Wolfsburg Sina Willmann SFC Wolfsburg
2009: Manu Schoppe Sporttrend Braunsch. Bianca Weide-Jentsch Team Waggumer Holz
2010: Valentin Harwardt VfL Wolfsburg Jana Zilich VfB Fallersleben
2011: Valentin Harwardt VfL Wolfsburg Miriam Hermann Injoy Wolfsburg
2012: Valentin Harwardt VfL Wolfsburg Miriam Hermann Injoy Wolfsburg

2005: Nils David VfB Fallersleben 
2006: Johannes Gille MTV Gifhorn
2007: Fabian Borchert SV Meinersen/ A/ P
2008: Jan Neuwirt Team Allerschleicher
2009: Torben Wilke VfR Wilsche/Neubok.
2010: Luca Ponto Karfunkel Müden -
2011: Joey Franklin Gründel MTV Wasbüttel Malin Zierenberg Reitverein Knesebeck
2012: Joey Franklin Gründel VfL Wolfsburg -



Männlich U16       Weiblich U16

           Männliche U18          Weiblich U18

1996: Christian Lüders VfB Fallersleben -
1997: Sebastian Brandes MTV Adenbüttel -
1998: - -
1999: - -
2000: Friedrich Hoffmann MTV Adenbüttel -
2001: - -
2002: - -
2003: Torben Dobrick SV Eickenrode -
2004: Marcus Herbst PSV LA Gardelegen Marie-Ch. Wienstroer SFC Wolfsburg
2005: Arne-Christian Wolff VfB Fallersleben Dana Melzer TSV Niederndodeleben
2006: Hendrik Redeker Sommerb. Allerbüttel Jennifer Schwarz Nordsteimke
2007: Hendrik Redeker Sommerb. Allerbüttel Jennifer Schwarz Nordsteimke
2008: Jonas Busse VfB Fallersleben -
2009: Jonas Busse VfB Fallersleben Jana Zilich VfB Fallersleben
2010: Victor Sherazee SV Leiferde Jana Zilich VfB Fallersleben
2011: Ludwig Köhler TSV Lelm Esra Tuncer TSV Lelm
2012: Marvin Kapalla VfB Fallersleben Isabell Haubner TuS Neudorf-Platendorf

          Männlich U20                              Weiblich U20

1995: Christian Giesler MTV Adenbüttel -
1996: Marco Laeseke LT Isenhagener Land -
1997: - -
1998: - -
1999: - -
2000: - -
2001: Daniel Posdzich- Schm.TV Jahn Wolfsburg -
2002: Daniel Posdzich- Schm.TV Jahn Wolfsburg -
2003: Friedrich Hoffmann MTV Adenbüttel -
2004: Arne Schillmann VfB Fallersleben -
2005: Torben Dobrick SV Eickenrode -
2006: Erik Strauss MTV Isenbüttel Dana Melzer TSV Niederndodeleben
2007: Arne-Christian Wolff VfB Fallersleben -
2008: Hendrik Redeker Sommerb. Allerbüttel -
2009: Hendrik Redeker Sommerb. Allerbüttel Johanna Wolff VfB Fallersleben 
2010: Jonas Busse VfB Fallersleben -
2011: Peter Teichmüller Groß Oesingen Miriam Hermann Injoy Wolfsburg
2012: Victor Sherazee VfR Wilsche/Neubok. Rieka Sauke VfR Wilsche/Neubokel

2001: Jan Decker VfB Fallersleben -
2002: York Gabka LT Parsau -
2003: Marcus Herbst PSV LA Gardelegen -
2004: - -
2005: Hendrik Redeker Seershausen Johanna Wolff VfB Fallersleben 
2006: Jonas Busse VfB Fallersleben -
2007: Jonas Busse VfB Fallersleben Jana Zilich VfB Fallersleben 
2008: - Jana Zilich VfB Fallersleben 
2009: Johannes Gille VfR Wilsche/Neubok. -
2010: Fabian Borchert VfB Fallersleben -
2011: Fabian Borchert VfB Fallersleben -
2012: - -



          M 20                  W 20   
                                    
1995: Rainer Poschadel Hannover 96 Angela Kruck SV Meinersen
1996: Jens Wiedenroth SV Meinersen Nina Kraft Lauffreunde Allerbüttel
1997: Frank Balzer VfB Fallersleben Kerstin Riech MTV Adenbüttel 
1998: Niklas Schönebeck MTV Adenbüttel Antje Knoth SV Gifhorn 
1999: Marco Laeseke LT Isenhagener Land -
2000: Marco Laeseke LT Isenhagener Land Nicole Schmidt VfB Fallersleben 
2001: Sascha Diehr VfL Wolfsburg Alexandra Krause TuS Hermannsburg
2002: Tobias Ulrich VfB Fallersleben Ilka Schreinecke SC Weyhausen
2003: Bastian Dobrick SV Eickenrode Ilka Schreinecke SC Weyhausen
2004: Mirco Appel VfL Wolfsburg Sandra Zarm LG MTV Ad./ PSV BS
2005: Benjamin Trzonnek VfL Wolfsburg Ilka Schreinecke VfL Wolfsburg
2006: Bastian Dobrick SV Eickenrode Ilka Schreinecke VfL Wolfsburg
2007: Eike Hübenthal VfL Wolfsburg Sina Willmann SFC Wolfsburg
2008: Markus Schinz TV Refrath Sina Willmann SFC Wolfsburg
2009: Manu Schoppe Sporttrend Braunsch. Bianca Brandt-Wolpers VfR Wilsche / Neubokel
2010: Tim Lorenschat VfL Wolfsburg Jessica Possiel VfL Wolfsburg  Triathlon
2011: Arne- Christian Wolff VfB Fallersleben Jessica Possiel VfL Wolfsburg  Triathlon
2012: Hendrik Redeker VfB Fallersleben Miriam Hermann Injoy Wolfsburg

          M 30                  W 30

1995: Jens Thies VfB Fallersleben -
1996: Rolf Schwabe VfB Fallersleben Martina Mischnick Braunschweig 
1997: Rolf Schwabe VfB Fallersleben Martina Mischnick Braunschweig
1998: Andreas Schneidewind Germania Helmstedt Frauke Bosse- Gottschl. Gut Martinsbüttel
1999: Andreas Schneidewind Germania Helmstedt -
2000: Andreas Schneidewind Germania Helmstedt Andrea Bock LT Isenhagener Land 
2001: Frank Balzer VfB Fallersleben Bettina Riediger Braunschweig 
2002: Sascha Diehr VfL Wolfsburg Tina Rathjens SFC Wolfsburg 
2003: Sascha Diehr VfL Wolfsburg Kerstin Janssen MTV Adenbüttel
2004: Sascha Diehr VfL Wolfsburg Silke Ulrich SC Weyhausen
2005: Sascha Diehr VfL Wolfsburg Peggy Martsch SSV Didderse
2006: Ulrich Petri VfL Wolfsburg Daniela Jakobler VfL Wolfsburg
2007: Benjamin Trzonnek VfL Wolfsburg Maren Kastern Wesendorfer SC
2008: Benjamin Trzonnek VfL Wolfsburg Maren Kastern Wesendorfer SC
2009: Hauke Oetjens Gifhorn Kristin Winther VfL Wolfsburg 
2010: Valentin Harwardt VfL Wolfsburg Kristin Winther VfL Wolfsburg 
2011: Valentin Harwardt VfL Wolfsburg Sandra Lenz Osloß
2012: Rouven Liebing Roadrunners Wolfsb. Christina Ritter FunkyFifeFlitzer



M 35                   W 35

1995: Uwe Meyer VfL Wittingen Vera Schwarz Wolfsburg 
1996: Frank Treydel Wolfsburg -
1997: Manfred Kripstädt Eintracht Wolfsburg Isolde Böhringer LG Schwülper
1998: Rolf Schwabe VfB Fallersleben Isolde Böhringer LG Schwülper
1999: Arne Duncker LG Göttingen Annegret Schuler TV Klein Ilsede
2000: Jörg Beckner LG Braunschweig Annegret Schuler TV Klein Ilsede
2001: Eduard Weinert VfB Fallersleben Cornelia Hahne TSV Wolfsburg
2002: Rolf Schwabe VfB Fallersleben Karin Becker Gifhorn
2003: Frank Colsmann MTV Müden/ Örtze Ingrid Worgitzki LSV Wolfenbüttel
2004: Frank Colsmann TSV Kirchdorf Ingrid Worgitzki LSV Wolfenbüttel
2005: Frank Colsmann TSV Kirchdorf Kathrin Busse VfB Fallersleben 
2006: Frank Balzer VfB Fallersleben Bianca Weide-Jentsch Spvgg Groß Bülten
2007: Thomas Kramme Tea. Waggumer Holz Gaby Wieja VfB Fallersleben 
2008: Ulrich Petri VfL Wolfsburg Claudia Parschau VfB Fallersleben 
2009: Ulrich Petri VfL Wolfsburg Manon Fröhlich VfL Wolfsburg 
2010: Thomas Kramme Tea. Waggumer Holz Petra Paeger VfL Wittingen
2011: Jochen Jencquel Ein Trio mit 6 Füßen Nicole Bigalke SV Jembke
2012: Valentin Harwardt VfL Wolfsburg Kristin Arnecke VfL Wolfsburg 

M 40          W 40

1995: Hans- Günter Wolff Germania Helmstedt Edith Behrens Germania Helmstedt 
1996: Wolfgang Simon MTV Adenbüttel Edith Behrens Germania Helmstedt 
1997: Otto Dierking LG Celle Land Maike Kuschel MTV Adenbüttel 
1998: Bernhard Behrens MTV Adenbüttel Monika Wolff VfB Fallersleben 
1999: Jörg Weichert MTV Vorsfelde Monika Wolff VfB Fallersleben 
2000: Benhard Behrens MTV Adenbüttel Isolde Böhringer LG Schwülper
2001: Christoph Wenzel VfB Fallersleben Bettina Rölle- Maaß MTV Adenbüttel 
2002: Eduart Weinert VfB Fallersleben Angela Ballin SFC Wolfsburg 
2003: Rolf Schwabe VfB Fallersleben Estra Schlageter PSV Braunschweig
2004: Ulli Langer VfB Fallersleben Simone Ruhr LG MTV Ad./ PSV BS
2005: Rolf Schwabe VfB Fallersleben Simone Ruhr MTV Adenbüttel
2006: Rolf Schwabe VfB Fallersleben Andrea Eckardt Spvgg Groß Bülten
2007: Rolf Schwabe VfB Fallersleben Martina Mischnick Team Waggumer Holz
2008: Guido Deutsch VfB Fallersleben Bianca Weide- Jentsch Team Waggumer Holz
2009: Frank Balzer VfB Fallersleben Bianca Weide- Jentsch Team Waggumer Holz
2010: Guido Deutsch VfB Fallersleben Bianca Weide- Jentsch Team Waggumer Holz
2011: Guido Deutsch VfB Fallersleben Bianca Weide- Jentsch Team Waggumer Holz
2012: Frank Balzer VfB Fallersleben Ines Rahmlow Intro Wolfsburg



M 45          W 45

1995: Ulrich Pahl VfB Fallersleben Christine Labatz TSV Wolfsburg 
1996: Hans- Günter Wolff Germania Helmstedt Petra Frixe TSV Meine
1997: Wolfgang Simon MTV Adenbüttel Petra Frixe TSV Meine
1998: Hans- Günter Wolff VfB Fallersleben Marianne Siekmann SV Altencelle
1999: Hans- Günter Wolff VfB Fallersleben Marianne Siekmann SV Altencelle
2000: Hans- Günter Wolff VfB Fallersleben -
2001: Wolfgang Simon MTV Adenbüttel Monika Wolff VfB Fallersleben 
2002: Rainer Josel VfL Woltorf 07 Karen Dumke VfL Wolfsburg 
2003: Bernd Oppermann Spvgg Groß Bülten Monika Wolff VfB Fallersleben 
2004: Lutz Thielecke Team Thielecke Estra Schlageter LG MTV Ad./ PSV BS
2005: Peter Hoffmann VfB Fallersleben Andrea Baschin SFC Wolfsburg
2006: Günter Bertram Spvgg Groß Bülten Simone Ruhr Team Waggumer Holz
2007: Jörg Beckner T. Waggumer Holz Andrea Baschin SFC Wolfsburg
2008: Rolf Schwabe VfB Fallersleben Simone Ruhr Team Waggumer Holz
2009: Egidio Saracino VfL Wolfsburg Simone Ruhr Team Waggumer Holz
2010: Egidio Saracino VfL Wolfsburg Dorothea Jung VfB Fallersleben 
2011: Detlef Klages TuS Celle 92 Martina Mischnick Team Waggumer Holz
2012: Frank Colsmann TuS Celle 92 Bianca Weide- Jentsch Team Waggumer Holz

M 50          W 50

1995: Manfred Neuschulz TuS Altwarmbüchen Irene Duncker Gifhorn 
1996: Jürgen Behrens Germania Helmstedt Vera Drescher TSV Meine
1997: Bernd Kayser VSG Wolfsburg -
1998: Bernd Kayser VSG Wolfsburg Maria Butter VfB Fallersleben 
1999: Bernd Kayser VfL Wolfsburg Maria Butter VfB Fallersleben 
2000: Eberhard Frixe VfB Fallersleben -
2001: Hans- Günter Wolff VfB Fallersleben

SV Union Salzgitter
Marianne Siekmann SV Altencelle

2002: Peter Siems Marianne Siekmann SV Altencelle
2003: Wolfgang Simon MTV Adenbüttel Maike Kuschel MTV Adenbüttel
2004: Klaus-Dieter Minnich Spvgg Groß Bülten Helga Backhaus LG Nord Berlin
2005: Klaus-Dieter Minnich Spvgg Groß Bülten Monika Wolff VfB Fallersleben
2006: Klaus-Dieter Minnich Spvgg Groß Bülten Monika Wolff VfB Fallersleben
2007: Günter Bertram Spvgg Groß Bülten Ingrid Werner Individualistin i. Vollbüt.
2008: Günter Bertram Spvgg Groß Bülten Petra Koch Rühener Mäuse
2009: Günter Bertram Spvgg Groß Bülten Ingrid Werner Tanz Sport C. Gifhorn
2010: Günter Bertram Spvgg Groß Bülten Estra Schlageter LG Braunschweig
2011: Günter Bertram Spvgg Groß Bülten Simone Ruhr Team Waggumer Holz
2012: Uwe- Jens Gille VfR Wilsche/Neubok. Simone Scharke Team Waggumer Holz



M 55 W55

1995: Henning Strasdas Braunschweig -
1996: - -
1997: Rüdiger Nitschke SV Dannenbüttel -
1998: Rüdiger Nitschke SV Dannenbüttel -
1999: Karsten Alf VfB Fallersleben -
2000: Karsten Alf VfB Fallersleben -
2001: Bernd Kayser VfL Wolfsburg -
2002: Bernd Kayser VfL Wolfsburg -
2003: Reinhard Lehner TuS Müden/ Dieckh. -

Bernd Kayser VfL Wolfsburg -
2004: Wilfried Hübner TuS Unterlüß -
2005: Gerhard Labs Tus Müden/ Dieckh. Regina Reichl VfL Wolfsburg
2006: Hans- Günter Wolff VfB Fallersleben Regina Reichl VfL Wolfsburg
2007: Ulrich Czornik VfL Wolfsburg Regina Reichl VfL Wolfsburg
2008: Wolfgang Simon VfL Wolfsburg Annemarie Butte Velpker SV
2009: Klaus-Dieter Minnich Spvgg Groß Bülten Helga Backhaus LG Nord B./ SV Gifhorn
2010: Klaus-Dieter Minnich Spvgg Groß Bülten Monika Wolff VfB Fallersleben
2011: Klaus-Dieter Minnich Spvgg Groß Bülten Monika Wolff VfB Fallersleben
2012: Günter Bertram Spvgg Groß Bülten Monika Wolff VfB Fallersleben

M 60         W 60

1995: Jürgen Rumpf Gifhorn -
1996: Günter Kruck SV Meinersen -
1997: Karl- Heinz Dietz VSG Königslutter -
1998: Helmut Bartels SV Wagenhoff -
1999: Edmund Sonnenburg SV Gifhorn -
2000: Wolfgang Peter VfL Wittingen    -
2001: Wolfgang Peter VfL Wittingen Erika Pfeuffer TV Jahn Schladen
2002: Wolfgang Peter VfL Wittingen Erika Pfeuffer TV Jahn Schladen
2003: Dieter Poley MTV Wolfenbüttel Erika Pfeuffer TV Jahn Schladen
2004: Karsten Alf VfB Fallersleben -
2005: Klaus-Diet. Trautmann VfL Wolfsburg -
2006: Klaus-Diet. Trautmann VfL Wolfsburg -
2007: Bernd Kayser VfB Fallersleben Hiltraut Poppek Wolfsburg
2008: Gerhard Struß SG Stern LC Hannov. Regina Uhde VfB Fallersleben 
2009: Gerhard Labs Tus Müden/ Dieckh. -
2010: Manfred Beyer VfL Wolfsburg -
2011: Hans- Günter Wolff VfB Fallersleben -
2012: Wolfgang Simon VfL Wolfsburg -



M 65
         

1995: Gerhard Wedemeier VfL Wittingen
1996: Gerhard Wedemeier VfL Wittingen
1997: Gerhard Wedemeier VfL Wittingen
1998: Gerhard Wedemeier VfL Wittingen
1999: Gerhard Wedemeier VfL Wittingen
2000: Edmund Sonnenburg SV Gifhorn 
2001: -
2002: Helmut Colsmann TuS Celle
2003: Wolfgang Peter VfL Wittingen
2004: Wolfgang Peter VfL Wittingen
2005: Wolfgang Peter VfL Wittingen
2006: Wolfgang Peter VfL Wittingen
2007: Klaus-Diet. Trautmann VfL Wolfsburg
2008: Klaus-Diet. Trautmann VfL Wolfsburg
2009: Karsten Alf VfB Fallersleben 
2010: Karsten Alf VfB Fallersleben 
2011: Wolf-Dieter Hartmann SV Bokensdorf
2012: Wolf-Dieter Hartmann SV Bokensdorf

M 70
         

1995: Ludwig  Klammer Braunschweig 
1996: -
1997: -
1998: -
1999: -
2000: Gerhard Wedemeier VfL Wittingen
2001: Gerhard Wedemeier VfL Wittingen
2002: Gerhard Wedemeier VfL Wittingen
2003: Joachim Thiemann Arminia Vöhrum
2004: Joachim Thiemann Arminia Vöhrum
2005: Udo Schenke VfL Wittingen
2006: Udo Schenke VfL Wittingen
2007: Christian Klarhöfer VfL Wolfsburg
2008: Wolfgang Peter VfL Wittingen
2009: Wolfgang Peter VfL Wittingen
2010: Wolfgang Peter VfL Wittingen
2011: Norbert Effe Team Waggumer H. Erika Pfeufer Germania Helmstedt
2012: Norbert Effe Team Waggumer H.

M 75

2005: Gerhard Wedemeier VfL Wittingen
2006: -
2007: -
2008: Reinhold Kulbe LT Hasselbach Wob.
2009: Reinhold Kulbe LT Hasselbach Wob.
2010: Udo Schenke VfL Wittingen
2011: Udo Schenke VfL Wittingen
2012: Christian Klarhoefer VfL Wolfsburg 



Treue Cupläufer 1995 – 2012

1. Armin Herrendörfer Stüde 18 Teilnahmen
2. Marco Laeseke LT Isenhagener Land 18 Teilnahmen
3. Richard Breskott Flechtorf 18 Teilnahmen
4. Wolfgang Simon VfL Wolfsburg 18 Teilnahmen
5. Hans-Günter Wolff VfB Fallersleben 17 Teilnahmen
6. Rainer Josel Spvvp Groß Bülten 17 Teilnahmen
7. Hans-Werner Müller LT Isenhagener Land 16 Teilnahmen
8. Jörg Weichert MTV Vorsfelde Marathon 16 Teilnahmen
9. Josef Flagge VfB Fallersleben 16 Teilnahmen
10. Manfred Böttcher LAV Rümmer 16 Teilnahmen
11. Monika Wolff VfB Fallersleben 15 Teilnahmen
12. Jörg Beckner Team Waggumer Holz 14 Teilnahmen
13. Werner Reimer MTV Vorsfelde Marathon 13 Teilnahmen
14. Wolfgang Peter VfL Wittingen 13 Teilnahmen
15. Frank Balzer VfB Fallersleben 12 Teilnahmen
16. Karsten Alf VfB Fallersleben 12 Teilnahmen
17. Roland Taubert VfB Fallersleben 12 Teilnahmen
18. Ulli Seiffert Team Waggumer Holz 12 Teilnahmen
19. Andreas Hufner VfB Fallersleben 11 Teilnahmen
20. Holger Hendrich LT Isenhagener Land 11 Teilnahmen
21. Rainer Kresse Team Waggumer Holz 11 Teilnahmen
22. Andreas Betker Sommerbiathlon Allerbüttel 10 Teilnahmen
23. Arne-Christian Wolff VfB Fallersleben 10 Teilnahmen
24. Bernd Janitzki Team Waggumer Holz 10 Teilnahmen
25. Claus-Dieter Conrad Danndorf 10 Teilnahmen
26. Detlef Berg VfB Fallersleben 10 Teilnahmen
27. Krystian Twyrdy VfB Fallersleben 10 Teilnahmen
28. Lutz Thielecke VfB Fallersleben 10 Teilnahmen
29. Manfred Sindermann Team Waggumer Holz 10 Teilnahmen
30. Matthias Meyer Ehmen 10 Teilnahmen
31. Nicole Schmidt VfB Fallersleben 10 Teilnahmen
32. Reinhard Engelhardt Wesendorfer SC 10 Teilnahmen
33. Rita Flagge VfB Fallersleben 10 Teilnahmen
34. Simone Scharke Team Waggumer Holz 10 Teilnahmen
35. Thomas Solle Team Waggumer Holz 10 Teilnahmen
36. Uwe Meyer LT Isenhagener Land 10 Teilnahmen
37. Arne Rademacher VfR Wilsche/Neubokel 9 Teilnahmen
38. Axel Heinrich VfB Fallersleben 9 Teilnahmen
39. Beatrix Deutsch VfB Fallersleben 9 Teilnahmen
40. Bernd Döring SV Jembke 9 Teilnahmen
41. Christian Klarhoefer VfL Wolfsburg 9 Teilnahmen
42. Frank Hoffmann SlowMotion 9 Teilnahmen
43. Frank Stöwesand LT Isenhagener Land 9 Teilnahmen
44. Gaby Wieja VfB Fallersleben 9 Teilnahmen
45. Harald Achilles LG Braunschweig 9 Teilnahmen
46. Jürgen Schütte Braunschweig 9 Teilnahmen
47. Klaus-Dieter Minnich Spvgg Groß Bülten 9 Teilnahmen
48. Lucian Dzioba VfB Fallersleben 9 Teilnahmen
49. Stefan Hoffmann Braunschweiger Löwen 9 Teilnahmen
50. Tanja Rasch Fanta 3 9 Teilnahmen
51. Thorsten Lübke TuS Celle 92 9 Teilnahmen
52. Torsten Kaminski Braunschweiger Löwen 9 Teilnahmen
53. Wolfgang Elsner VfB Fallersleben 9 Teilnahmen
54. Andrea Baschin VfB Fallersleben . 8 Teilnahmen
55. Gary Barber Team Waggumer Holz 8 Teilnahmen
56. Gerhard Labs VfR Wilsche/Neubokel 8 Teilnahmen
57. Haike Grolla VfB Fallersleben 8 Teilnahmen



58. Jens Thies VfB Fallersleben 8 Teilnahmen
59. Karsten Krökel Sommerbiathlon Allerbüttel 8 Teilnahmen
60. Karsten Wahren Team Waggumer Holz 8 Teilnahmen
61. Manfred Beyer VfL Wolfsburg 8 Teilnahmen
62. Michael Heuer LG SSV Didderse 8 Teilnahmen
63. Peter Gössing VfL Wittingen 8 Teilnahmen
64. Ramona Borchert SV Meinersen /A / P 8 Teilnahmen
65. Udo Schenke VfL Wittingen 8 Teilnahmen
66. Alexandra Schachel Wolfsburg 7 Teilnahmen
67. Andreas Freise VfR Wilsche/Neubokel 7 Teilnahmen
68. Andreas Menzel VfL Wolfsburg 7 Teilnahmen
69. Anja Heuer SFC Wolfsburg 7 Teilnahmen
70. Frank Mertens LG Salzwedel 7 Teilnahmen
71. Gerd-Michael Heidler Braunschweiger Löwen 7 Teilnahmen
72. Günter Bertram Spvgg Groß Bülten 7 Teilnahmen
73. Hans-Joachim Feldbinder Flechtorf 7 Teilnahmen
74. Helmut Heinsch Team Waggumer Holz 7 Teilnahmen
75. Hendrik Redeker VfB Fallersleben 7 Teilnahmen
76. Joern Schmidt SV Nordsteimke 7 Teilnahmen
77. Johannes Gille MTV Gifhorn 7 Teilnahmen
78. Karin Becker VfB Fallersleben 7 Teilnahmen
79. Karsten Ponischil Sommerbiathlon Allerbüttel 7 Teilnahmen
80. Martin Eisbrenner Edeka Weyhausen 7 Teilnahmen
81. Matthias Harder VfB Fallersleben 7 Teilnahmen
82. Roland Ahlbrecht VfB Fallersleben 7 Teilnahmen
83. Rudi Wächter VfB Fallersleben 7 Teilnahmen
84. Stefan Hölter VfR Wilsche/Neubokel 7 Teilnahmen
85. Sybille Tangerding MTV Isenbüttel 7 Teilnahmen
86. Uve Kub VfL Wittingen 7 Teilnahmen
87. Achim Schacke LT Isenhagener Land 6 Teilnahmen
88. Bianca Weide-Jentsch Team Waggummer Holz 6 Teilnahmen
89. Dirk Switala VfB Fallersleben 6 Teilnahmen
90. Dirk Wantier Injoy Wolfsburg 6 Teilnahmen
91. Dorothea Jung VfB Fallersleben 6 Teilnahmen
92. Frank Colsmann TuS Celle 92 6 Teilnahmen
93. Frank Kastern Wesendorfer SC 6 Teilnahmen
94. Günter Oberle Lehre 6 Teilnahmen
95. Heinrich Lagemann TSV Meine 6 Teilnahmen
96. Heinz Urbat Gifhorn 6 Teilnahmen
97. Heinz-Jürgen Koch Rühener Mäuse 6 Teilnahmen
98. Helmut Goertz MTV Vorsfelde Marathon 6 Teilnahmen
99. Matthias Koch Rühener Mäuse 6 Teilnahmen
100. Michael Ludwig LG SSV Didderse 6 Teilnahmen
101. Natascha-Zoa Dietz PSV Holzminden 6 Teilnahmen
102. Olaf Fink Roadrunners Wolfsburg 6 Teilnahmen
103. Petra Koch Rühener Mäuse 6 Teilnahmen
104. Renate Hölter VfR Wilsche/Neubokel 6 Teilnahmen
105. Sieghard Losert Wolfsburg 6 Teilnahmen
106. Sven Laßon Sommerbiathlon Allerbüttel 6 Teilnahmen
107. Uwe-Jens Gille VfR Wilsche/Neubokel 6 Teilnahmen
108. Waldemar Felde Vorsfelde 6 Teilnahmen
109. Wolfgang Nowak Helmstedt 6 Teilnahmen



Laufcup 2012- Ergebnisnachtrag:

Laufcup 2012: 4. Neuhäuser Burglauf  über 10 km am 14. Oktober 2012 – männlich

1. Valentin Harwardt 77 M35 VfL Wolfsburg 31.51 201 Punkte
2. Daniel Wienbreier 79 M30 VfL Wolfsburg 34.12 200 Punkte
3. Hendrik Redeker 90 M20 VfB Fallersleben 35.45 199 Punkte
4. Frank Colsmann 66 M45 TuS Celle 92 35.46 198 Punkte
5. Frank Balzer 69 M40 VfB Fallersleben 36.44 197 Punkte
6. Ronny Liebing 77 M35 Roadrunners Wolfsburg 36.57 196 Punkte
7. Rouven Liebing 81 M30 Roadrunners Wolfsburg 37.29 195 Punkte
8. Sven Freudenthal 79 M30 TuS Celle 92 38.18 194 Punkte
9. Jonas Hahn 89 M20 TuS Celle 92 38.33 193 Punkte
10. Jürgen Schwarzer 84 M20 Katzengebirgsläufer 38.43 192 Punkte
11. Rudolf Wächter 64 M45 VfB Fallersleben 38.56 191 Punkte
12. Hans-Joachim Heermann 63 M45 SC Lüchow 39.04 190 Punkte
13. Jörg Hinze 76 M35 Team Waggumer Holz 39.05 189 Punkte
14. Frank Wolpers 67 M45 TuS Neudorf-Platendorf 39.09 188 Punkte
15. Marvin Kapalla 96 MU18 VfB Fallersleben 39.10 187 Punkte
16. Olaf Fink 69 M40 Roadrunners Wolfsburg 39.14 186 Punkte
17. Rainer Morgenthal 64 M45 VfB Fallersleben 39.22 185 Punkte
18. Dirk Meinecke 74 M35 Freie Sportfreunde 03 39.30 184 Punkte
19. Rafael Malyska 76 M35 Roadrunners Wolfsburg 39.45 183 Punkte
20. Sören Weichert 86 M20 MTV Vorsfelde Marathon 39.54 182 Punkte
21. Lucian Dzioba 62 M50 VfB Fallersleben 39.55 181 Punkte
22. Dennis Gerdau 92 M20 TuS Neudorf-Platendorf 41.01 180 Punkte
23. Bernd Döring 65 M45 SV Gifhorn 41.04 179 Punkte
24. Matthias Riesen 70 M40 Wolfsburg 41.14 178 Punkte
25. Klaus-Dieter Minnich 54 M55 Spvgg Groß Bülten 41.17 177 Punkte
26. Fred Kreutzmann 67 M45 Eilsleben 41.18 176 Punkte
27. Wolfgang Simon 52 M60 VfL Wolfsburg 41.27 175 Punkte
28. Jochen Jencquel 76 M35 FunkyFiveFlitzer 41.41 174 Punkte
29. Dirk Schlegelmilch 80 M30 Wolfsburg 41.53 173 Punkte
30. Krystian Twyrdy 61 M50 VfB Fallersleben 41.54 172 Punkte
31. Bernd Hermann 65 M45 TuS Neudorf-Platendorf 42.00 171 Punkte
32. Dirk Wantier 77 M35 Injoy Wolfsburg 42.01 170 Punkte
33. Werner Reimer 59 M50 MTV Vorsfelde Marathon 42.37 169 Punkte
34. Roland Taubert 53 M55 VfB Fallersleben 42.49 168 Punkte
35. Christian Matheszick 80 M30 LT Isenhagener Land 42.53 167 Punkte
36. Claus-Dieter Conrad 61 M50 Danndorf 42.59 166 Punkte
37. Hans-Günter Wolff 51 M60 VfB Fallersleben 43.07 165 Punkte
38. Mario Recklebe 66 M45 Wurzelpeterfreunde Grafh. 43.08 164 Punkte
39. Olaf Wilke 64 M45 VfR Wilsche/Neubokel 43.09 163 Punkte
40. Michael Bigalke 73 M35 SV Jembke 43.11 162 Punkte
41. Boris Börstler 73 M35 Ehmen 43.15 161 Punkte
42. Matthias Meyer 64 M45 Ehmen 43.23 160 Punkte
43. Klaus Bartha 67 M45 Fallersleben 43.23 159 Punkte
44. Andreas Freise 68 M40 VfR Wilsche/Neubokel 43.29 158 Punkte
45. Andreas Menzel 60 M50 VfL Wolfsburg 43.34 157 Punkte
46. Harald Lehmann 62 M50 Wurzelpeterfreunde Grafh. 43.38 156 Punkte
47. Karsten Krökel 58 M50 Sommerbiathlon Allerbüttel 43.41 155 Punkte
48. Christian Pagel 71 M40 MTV Vorsfelde Marathon 43.42 154 Punkte
49. Jan Fasula 80 M30 Tempomaten 43.47 153 Punkte
50. Christian Jeske 75 M35 Injoy Wolfsburg 43.47 152 Punkte
51. Detlef Bumcke 59 M50 Wolfsburg 43.53 151 Punkte
52. Karsten Evers 71 M40 MTV Isenbüttel 43.55 150 Punkte
53. Bernd Krüger 68 M40 SV Jembke 43.56 149 Punkte
54. Christian Klinner 64 M45 VfL Wolfsburg 44.00 148 Punkte
55. Ralph Sieber 65 M45 Intro Wolfsburg 44.08 147 Punkte
56. Frank Mertens 67 M45 LG Salzwedel 44.11 146 Punkte
57. Fabian Krüger 89 M20 VfR Wilsche/Neubokel 44.14 145 Punkte
58. Dirk Switala 69 M40 VfB Fallersleben 44.25 144 Punkte
59. Eugen Neuwirt 75 M35 Sommerbiathlon Allerbüttel 44.47 143 Punkte
60. Gunnar Henkel 70 M40 MTV Vorsfelde Marathon 44.54 142 Punkte
61. Joern Schmidt 68 M40 SV Nordsteimke 44.54 141 Punkte



62. Nicolas Heidtke 82 M30 VfB Fallersleben 45.03 140 Punkte
63. Manfred Beyer 50 M60 VfL Wolfsburg 45.06 139 Punkte
64. Jörg Schuleit 62 M50 Sommerbiathlon Allerbüttel 45.12 138 Punkte
65. Heinz-Jürgen Koch 60 M50 Rühener Mäuse 45.15 137 Punkte
66. Rainer Schmidt 64 M45 Team Waggumer Holz 45.35 136 Punkte
67. Joey Franklin Gründel 1 MU12 VfL Wolfsburg 45.37 135 Punkte
68. Martin Eisbrenner 61 M50 Edeka Eisbrenner 45.38 134 Punkte
69. Steffen Ranft 63 M45 TuS Neudorf-Platendorf 45.40 133 Punkte
70. Thomas Köhler 64 M45 TSV Lelm 45.43 132 Punkte
71. Klaus-Stephan Gerlich 65 M45 Braunschweiger Löwen 45.53 131 Punkte
72. Peter Latus 64 M45 TuS Neudorf-Platendorf 45.53 130 Punkte
73. Michael Heuer 69 M40 LT SSV Didderse 45.56 129 Punkte
74. Lars-Peter Rieger 69 M40 Braintec 46.18 128 Punkte
75. Detlef Krier 61 M50 HSC Ehmen 46.38 127 Punkte
76. Stefan Klüber 65 M45 MTV Vorsfelde Marathon 46.46 126 Punkte
77. Frank Loges 63 M45 MTV Vorsfelde Marathon 46.47 125 Punkte
78. Thomas Matthies 71 M40 Müden 46.48 124 Punkte
79. Benny Trump 79 M30 Hoitlinger Laufpower 46.59 123 Punkte
80. Daniel Lenz 75 M35 Osloss 47.03 122 Punkte
81. Martin Wobst 60 M50 BSV Ölper 47.26 121 Punkte
82. Frank Hoffmann 63 M45 Slow Motion 47.30 120 Punkte
83. Norbert Effe 41 M70 Team Waggumer Holz 47.36 119 Punkte
84. Andreas Glöckner 65 M45 Braunschweig 47.42 118 Punkte
85. Jörg Weichert 55 M55 MTV Vorsfelde Marathon 47.54 117 Punkte
86. Uwe Jaeschke 69 M40 Wurzelpeterfreunde Grafh. 47.57 116 Punkte
87. Andreas Seynaeve 66 M45 Ehmen 48.03 115 Punkte
88. Heino Wengelnik 63 M45 VfB Fallersleben 48.03 114 Punkte
89. Frank Stibbe 64 M45 MTV Vorsfelde Marathon 48.07 113 Punkte
90. Stephan Brüning 83 M20 Helwinkel-Nord 48.13 112 Punkte
91. Dennis Müller 92 M20 VfR Wilsche/Neubokel 48.28 111 Punkte
92. Michael Ehrhoff 82 M30 LT Isenhagener Land 48.28 110 Punkte
93. Heiko Ehlers 71 M40 FunkyFiveFlitzer 48.30 109 Punkte
94. Wolf-Dieter Hartmann 46 M65 SV Bokensdorf 48.46 108 Punkte
95. Ulli Wagner 60 M50 VfB Fallersleben 48.53 107 Punkte
96. Ralf Kolberg 66 M45 K2 Engineering 48.54 106 Punkte
97. Sven Roepke 65 M45 1. Bromer Gesundheits SV 48.54 105 Punkte
98. Rainer Josel 53 M55 Spvgg Groß Bülten 48.55 104 Punkte
99. Gary Barber 58 M50 Team Waggumer Holz 48.59 103 Punkte
100. Torsten Kaminski 65 M45 Braunschweiger Löwen 49.00 102 Punkte
101. Karsten Alf 44 M65 VfB Fallersleben 49.01 101 Punkte
102. Marcus Klaproth 72 M40 Tus Celle 92 49.09 100 Punkte
103. Knuth Bendokat 70 M40 Gifhorn 49.11 99 Punkte
104. Hans-Joachim Feldbinder 41 M70 Flechtorf 49.20 98 Punkte
105. Serafim Angelis 68 M40 Tempomaten 49.38 97 Punkte
106. Karsten Ponischil 73 M35 Sommerbiathlon Allerbüttel 49.53 96 Punkte
107. Franz Köhler 92 M20 TSV Lelm 49.55 95 Punkte
108. Heinrich Lagemann 49 M60 TSV Meine 49.59 94 Punkte
109. Christopher Mellinghaus 63 M45 SG Deka-Bank 50.08 93 Punkte
110. Manfred Böttcher 51 M60 LAV Rümmer 50.21 92 Punkte
111. Wolfgang Peter 38 M70 VfL Wittingen 50.24 91 Punkte
112. Stephan Müller 71 M40 FunkyFiveFlitzer 50.29 90 Punkte
113. Jens Pfennig 64 M45 Wolfsburg 50.45 89 Punkte
114. Florian Zink 80 M30 Gifhorn 50.57 88 Punkte
115. Hans-Werner Müller 56 M55 LT Isenhagener Land 51.03 87 Punkte
116. Johannes Irmscher 52 M60 TuS Neudorf-Platendorf 51.09 86 Punkte
117. Arne Rademacher 69 M40 VfR Wilsche/Neubokel 51.12 85 Punkte
118. Michael Braun 67 M45 SV Sprakensehl 51.16 84 Punkte
119. Clemens Rössing 99 MU14 Wolfsburg 51.19 83 Punkte
120. Norbert Benitz 52 M60 Tempomaten 52.24 82 Punkte
121. Andreas Martin 72 M40 Isenbüttel 52.32 81 Punkte
122. Hans-Walter Heine 65 M45 Wurzelpeterfreunde Grafh. 52.44 80 Punkte
123. Christian Szalies 86 M20 VfR Wilsche/Neubokel 52.58 79 Punkte
124. Denis Rössing 74 M35 Wolfsburg 53.12 78 Punkte
125. Tom Braun 0 MU14 SV Sprakensehl 53.20 77 Punkte
126. Andreas Jung 65 M45 SSV Neuhaus Triathlon 53.25 76 Punkte
127. Richard Breskott 46 M65 Flechtorf 53.59 75 Punkte
128. Marco Laeseke 77 M35 LT Isenhagener Land 54.03 74 Punkte
129. Joachim Tiede 52 M60 MTV Vorsfelde Marathon 54.07 73 Punkte
130. Markus Leipelt 62 M50 MTV Vorsfelde Marathon 54.08 72 Punkte



131. Julian Vogel 63 M45 LT SSV Didderse 54.14 71 Punkte
132. Norbert Bittner 67 M45 Wolfsburg 54.21 70 Punkte
133. Önder Polat 79 M30 Sommerbiathlon Allerbüttel 54.25 69 Punkte
134. Hans-Jürgen Stief 55 M55 Rühen 54.53 68 Punkte
135. Uve Kub 43 M65 VfL Wittingen 54.59 67 Punkte
136. Michael Hüser 65 M45 Calberlah 55.11 66 Punkte
137. Ralf Schmidt 63 M45 SV Jembke 55.14 65 Punkte
138. Waldemar Felde 52 M60 Vorsfelde 55.41 64 Punkte
139. Ulli Seiffert 41 M70 Team Waggumer Holz 55.56 63 Punkte
140. Andreas Kronemann 60 M50 Team Talanx 56.58 62 Punkte
141. Detlef Koslowski 64 M45 Wolfsburg 57.03 61 Punkte
142. Armin Herrendörfer 43 M65 Stüde 58.23 60 Punkte
143. Matthias Koch 91 M20 Rühener Mäuse 59.47 59 Punkte
144. Bernhard Steiner 55 M55 Sommerbiathlon Allerbüttel 60.07 58 Punkte
145. Ernst Schneider 59 M50 FFW Rade 60.10 57 Punkte
146. Bernhard Kirmis 61 M50 VfR Wilsche/Neubokel 63.44 56 Punkte
147. Wolfgang Nowak 37 M75 Helmstedt 63.53 55 Punkte

Laufcup 2012: 4. Neuhäuser Burglauf  über 10 km am 14. Oktober 2012 – weiblich

1. Ines Rahmlow 68 W40 Intro Wolfsburg 41.19 201 Punkte
2. Jessica Possiel 87 W20 Roadrunners Wolfsburg 42.43 200 Punkte
3. Simone Scharke 61 W50 Team Waggumer Holz 43.36 199 Punkte
4. Bianca Weide-Jentsch 67 W45 Team Waggumer Holz 44.26 198 Punkte
5. Kristin Arnecke 76 W35 VfL Wolfsburg 45.51 197 Punkte
6. Sylvia Reitmeier 66 W45 MTV Vorsfelde Marathon 45.54 196 Punkte
7. Bianca Brandt-Wolpers 80 W30 VfR Wilsche/Neubokel 45.58 195 Punkte
8. Ines Roessler 68 W40 VfB Fallersleben 46.24 194 Punkte
9. Christina Ritter 78 W30 FunkyFiveFlitzer 46.27 193 Punkte
10. Gaby Wieja 68 W40 VfB Fallersleben 46.52 192 Punkte
11. Anja Heuer 68 W40 Tempomaten 46.53 191 Punkte
12. Michelle Evers 0 WU14 MTV Isenbüttel 46.55 190 Punkte
13. Sabine Voß 71 W40 SV Jembke 47.09 189 Punkte
14. Ramona Borchert 62 W50 SV Meinersen-Ahnsen-P 48.07 188 Punkte
15. Cornelia Hahne 65 W45 Injoy Wolfsburg 48.26 187 Punkte
16. Nicole Bigalke 74 W35 SV Jembke 48.39 186 Punkte
17. Rieka Saucke 94 WU20 VfR Wilsche/Neubokel 49.03 185 Punkte
18. Sandra Lenz 79 W30 Hurlyburly Girlies 49.09 184 Punkte
19. Karin Manzeck 59 W50 VfB Fallersleben 49.24 183 Punkte
20. Alexandra Jünger 75 W35 Wolfsburg 49.26 182 Punkte
21. Isabell Haubner 95 WU18 TuS Neudorf-Platendorf 49.32 181 Punkte
22. Haike Grolla 65 W45 VfB Fallersleben 49.35 180 Punkte
23. Beatrix Deutsch 67 W45 VfB Fallersleben 50.28 179 Punkte
24. Alexandra Schachel 67 W45 Wolfsburg 50.44 178 Punkte
25. Nicole Schmidt 79 W30 VfB Fallersleben 51.18 177 Punkte
26. Natascha-Zoa Dietz 66 W45 PSV Holzminden 51.27 176 Punkte
27. Monika Wolff 55 W55 VfB Fallersleben 51.39 175 Punkte
28. Petra Koch 58 W50 Rühener Mäuse 52.20 174 Punkte
29. Jennifer Schwarz 90 W20 Wolfsburg 52.20 173 Punkte
30. Anja Botzler 77 W35 Hurlyburly Girlies 52.47 172 Punkte
31. Kathrin Knye 62 W50 Gifhorner Asphaltschrubber 53.52 171 Punkte
32. Mareike Schönwald 80 W30 Team Waggumer Holz 54.23 170 Punkte
33. Britta Krüger 74 W35 SV Jembke 54.52 169 Punkte
34. Tanja Rasch 73 W35 FAnTa3+ 55.07 168 Punkte
35. Alina Hölter 90 W20 VfR Wilsche/Neubokel 55.37 167 Punkte
36. Susanne Barber 61 W50 Team Waggumer Holz 56.48 166 Punkte
37. Anke Milatz 72 W40 Hoitlinger Laufpower 58.00 165 Punkte
38. Heidi Brand 66 W45 TSV Grußendorf 61.28 164 Punkte
39. Sirkka Halbach 75 W35 SV Jembke 62.50 163 Punkte
40. Anne Langeheine 78 W30 Peine 63.12 162 Punkte
41. Inge Schorsch 64 W45 Die Freitagsläufer 63.36 161 Punkte
42. Gudrun Beume 61 W50 Die Freitagsläufer 63.37 160 Punkte
43. Ulrike Maak 68 W40 Nordsteimke 66.01 159 Punkte
44. Anke Heinzel 72 W40 Injoy Wolfsburg 67.21 158 Punkte
45. Sandra Riebe 77 W35 Gifhorn 67.53 157 Punkte
46. Monika Menzel 54 W55 LT Hasselbach Wolfsburg 71.23 156 Punkte
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